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དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཀྱང་རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ད་ཕན་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དཔེ་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་དཔར་སྐྲན་ཞུས་ཁོངས་ནས་ (རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རེགས་གཏེར་ 
མཛོད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རེགས་བང་མཛོད་གཉེས་) ཆ་ཚང་རྫོགས་ཟིན་ཅིང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཟེགས་དཔེར་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཉེན། ད་ལམ་ཡང་བསྐྱར་ 
དཔར་རྩ་དག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔེ་མཛོད་རང་ཁོངས་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་ཚར་གྲངས་ 
༡༠༠༠ དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ལ། གུས་ཚོར་ཞུ་སྒྲིག་གི་ཉམས་མྱོང་སོགས་གང་ཅིའེ་ 
ཤེས་ཚད་དམན་པས་ནོངས་པ་མཆེས་རིགས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
འདེས་མཚོན་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་འཁྲུལ་བྲལ་རེང་ལུགས་ངན་ 
རྟོག་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར་ཡུན་རེང་གནས་པ་དང་། ༧གོང་སྭ་ལྷ་མེའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛམ་གླིང་ 
བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་དཔུང་དམ་པར་ཞབས་པད་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 
འཇེག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཞི་བསེལ་སྣང་བ་དམ་པའི་རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྨོན་ 
འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། རྒྱལ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༥༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྨྲ་པ་དགེའོ།། 


གཅ་གས་གརསོ།། ཟར ` ཆཆོད་ཡོད། 
༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྲེང་མཛོས ་བཞུགས་སོ། ། 


ནམོ་གུ་རུ་བིཀ་སི་ཏཱམམྫ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། ཙམ་ཀ་མ་ཏྲི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྷྱ 
པྲ་ཌྷཱ་ཨ་ནུ་ཏཱ་ར་པྲ་ཡན་ཏུ་མི་སརྦ་པརྟ་ཛཱ། སྙིང་སྙོབས་མཆོག་གིས་རྣམ་ 
འདྲེན་སྟོང་ལས་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་འོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྟེན་ 
འབྱུང་བྱེ་བའི་འོད། །ལྟ་ངན་རྨོངས་སྙུག་མུན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཕན་བདེའི་ 
ལམ། །གསལ་བྱེད་བརྒྱ་སྤོ་ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་འདུད། །དབང་ 
སྔོན་ཟུར་ཕུད་གཡོ་ལྡན་གསེར་སྦྱངས་རི། །ལི་ཁྲིའི་ཆར་གྱིས་སྦགས་ 
འདྲའི་སྐུ་དྲན་ཅིང་། །སྔགས་བཟླས་ཉེ་བས་བོས་སོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །བདུད་རྩིས་བྱུགས་སམ་ 
ཤེལ་རྫིང་ནས་འོངས་སམ། །མཛེས་སྡུག་འབུམ་གྱིས་སྤྲས་པའི་རབ་དཀར་ 
སྐུའི། །ཞལ་རས་སྤྱན་དང་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་སྒོ་ 
བརྒྱ་ད་ཕྱེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཛུམ་ཞལ་དྲན་པས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་ 
གྱིས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུནྡ་སྐྱོང་ན་ཁྱོད། །རྟག་དྲན་འདུད་དོ་ད་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཌི འཕྲོས་དང་སྦྱོར་བ། 
གཟིགས་སྨྲ་སྟོན་མ། །ཀྱེ་མ་འདི་ཡི་དོན་འདི་རྟོགས་ན་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྐྱེ་རྒུ་འགོད་མཁས་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་རྟ་ཆེ་ 
བཞིན་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
དངོས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ཞལ་སྦྱིན་བདག་གི་བཤེས། །རྒྱལ་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདག་མཆོག་སོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་ངན་ 
ཚོགས། །གཅོད་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་བྱེད་ལ། །མི་ཤེས་བྱིས་ 
པའི་དྲི་མ་མང་བགོས་པ། །དག་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་མེས་པོའི་ཐོད་ལས་ 
འབྱིན། ། 

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་བཤད་པ། 

དེ་ལ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ 
ལ། འཕྲོས། སྦྱོར་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་ཞུགས། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། འཕྲས་ཚུལདའི་རྗེས་སུལམསྒོམ་ 
སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ལྟ་ངན་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ལ་སྒོམ་ 
པ་དང་སེམས་པར་བྱེད། ཅེས་འཆད་པར། ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 3 འཕྲོས་དང་སྦྱོར་བ། 


ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས། ¡ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོསཅན། ཁྱོད་ཀྱས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་སེམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
སོགས་ལུགས་བཟློག་སྟ་ཀུན་ཉོནཕྱོགསཀྱི་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གཉིས་ 
དང་། མ་རིག་པ་འགག་པས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་རྒྱུའི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་འགག་པ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་འགག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་འགག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སོགས་རྣམ་བྱང་ལུགས་ 
བཟློག་སྟེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གཉིས་དང་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་སེམས་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
བྱུང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཐད་དོན་དམ་པའི་དབང་དྲ་བསཔའིསྒོམ་ཚུལ་སོགས་དུ་མཡོད་དེ་སྐྱོད 
འཇུག་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 4 སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
འབྲེལ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཞུང་འདི་དང་། འཇུག་པར། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ནས། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་དེ་བསྒོམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པ་མང་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོར་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སློང་བ་སོགས་ལ་མཁས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
མཐའ་དཔྱད་པ། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བྱེ་ 
བྲག་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
དང་པོ་ལ། སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འདོད་ཚུལ་བཞི། 
དང་པོ་ལའང་ལྟར་སྣང་དགག འཐད་ལྡན་བཞག རྒྱ་གར་ 
མཁས་མང་གི་བཞེད་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པཱཱ་ཏཱི་ཨི་ 
ཏྭི། ས་མུཏྡཱ་ད་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། པྲ་ཏཱི་འཕྲད་པ། ཨཱི་ཏཱི་ནི་ལྟོས་པ་ 
དང་། ས་མུཏྡཱ་ད་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ ཟེར་ན། འོ་ན། བརྟེན་ནས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 3 སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
འབྱུང་བའི་སྐད་དོད་ལ་པཱ་ཏཱི་ཨི་ཏཱི་མི་དགོས་པར་ཐལ། ས་མུཏྡཱ་ད་གཅིག་ 
བུས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་མུཏྡཱ་ད་ལ་ལྟོས་པའམ་ 
ྟེན་པའི་སད་དོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདདམི་ནུསཏེ། རྟེན 
འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཨི་ཏཱི་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པའང་མི་འཐད་དེ། ཨི་ཏཱི་ནི་འགྲོ་པའི་ 
བྱིངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྱབ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་ནས་པྲ་ཏཱི་གོང་དུ་ 
བཞག་ན་ལྟས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡནཔའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཞབསཀྱིསཨིཏིནི 
གོ་བའིདནཏོ།།ལྱབ་ཀྱ་མཐའ་ན་པཏཱཊའི་སྲ་ིའཕད་པ་སྟེ་སྟོས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཨི་ཏཱི་ནི་འགྲོ་ 
པའི་བྱིངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཨི་ཏཱི་ནི་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། ཆས་པ་དང་འཇིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 
མ་དག་གོ །འདི་དགག་འོས་སུུ་མི་སྣང་ཡང་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེད་ 
ཙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་འཐད་ལྡན་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྐད་དོད་དུ་སམ་སྫོ་ཏའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དམ་ལྷའི་སྐད་དུ། པྲ་ཏཱི་ཏྱས་ 
མངྣཱ་ད་ཞེས་འབྱུང་བ་བསྒྱུར་ན། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་དང་། འཕྲད་ནས་འབྱུང་བའམ་ཡོད་པ་དང་ལྟོས་ནས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། $ སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ྲ་ཏཱ་བྲ་ཏ་ནི་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་དང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག ས་མུཏྤཱ་ད་འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་ 
པའམ་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་པྲ་ཏཱི་ཏེ་ཕྲལ་ན་པྲ་ཏཱི་ 
ནི་སེ་སོ་སོགས་ཟློས་པ་དང་ཨི་ཏུ་ནི་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཉིས་མཚམས་སྩྱར་ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་ཏཱིའི་ནུས་པས་ཨི་ཏྱ་འགྲོ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ་འགྱུར་བའམ་བོར་ནས་ཕྲད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས། ལེགས་ལྡན་འཆད་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལས། གཞན་དག་ནི་པྲ་ཏི་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཨི་ཏཱི་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇིག་པའོ། །ཨི་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་རུང་བ་དག་ 
གོ །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་འཆད་ཚུལ་ 
སྐབས་སུའང་། རྟནཅངའབྲེལབ་ནི་ཟློསཔའིདནནོ་ཞས་དང། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་ཟློས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པར་རུང་བ་སྟེ། མི་སྡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 


གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲ་ཏི་མོཀླ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསྒྱུར་པ་དེའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཡཿ སྤིའི་རྣམ་བཞག 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། པྲ་ཏཱི་སོགས་ཉེར་བསྒྱུར་དང་ཕྲད་ན་སྐད་ 
ཀྱི་བྱིངས་སམ་ས་བོན་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་པྲ་ཏིའི་སྒྲ་ཨི་ཙཱ་དང་ 
ཕྲད་ན་པྲ་ཏིཏྫ་ཞེས་དང་བི་མ་ན་དང་ཕྲད་ན་པྲ་ཏཱི་བི་མ་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
དྲང། བནྡྷ་དང་འཕྲད་ན་པྲ་ཏྲི་བནྡྷ་འབྲེལ་བ། ཧ་ར་དང་འཕྲད་ན་པྲ་ཏཱི་ཧ་ 
ར་སྒོ་མོའམ་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཨ་ཏུ་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཏཱི་ཏ་ནི་ཕྲདཔདང་ལྟོས་པ་དངརྟན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
བས། པྲ་ཏཱི་རྟེན་ཅིང་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་ཨི་ཏྱ་འབྲེལ་བ་འགྲོ་བའི་ 


དོན་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དོན་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་པ་ནི་ཕྲད་པ་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཨི་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་འགྲོ་བའི་དོན་བོར་ནས་ 
ཕྲད་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་སྒྲའི་ངག་རྒྱུན་ལས། ཉེ་བར་ 
བསྒྱར་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྐདཀྱི་བྱིངས་ནི་ཡོངས་བསྒྱུར་ཏེ། །གངྒཱའི་ཆུ་ 
ནི་མངར་མོད་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་ས་མུཏྡཱ་ད་འབྱུང་སྐྱེ་ལྟོས་གྲུབ་བཞི་ ་མ་འཇུག་པར་ 
ཐལ། སྤྱིར་སམ་ཡང་དག་པ་དང་འདུ་བ་སོགས་དང་ཨུཏ་སྟེར་དང་ཕྱི་མ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། $ སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
སོགས་དང་། པཱ་ད་ཡོད་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞིག །འདིའི་སམ་འདུ་པའི་དོན་དང་། ཨུཏྟཱ་ད་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ན་སྐད་དོད་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ 
ཡོད་གླུབ་ཅི་རིགས་ལ་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སམ་ཡང་དག་ 
པ་དང་སམ་ཀ་ར་འདུས་བྱས་དང་ཨཱངྟནྟ་རྒྱུད་བླ་མའམ་ཕྱི་མ་དང་པཱ་ད་ 
ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། པཱ་ད་ཞེས་བྱ་མྱ་ངན་འདས། །རྐང་བ་ཚད་ 
དང་ཡུལ་ཚད་དང་། །བཞི་དང་བདེན་གཉིས་གོམ་པའི་གནས། །རྗེས་མ་ 
ཚིག་ལ་འབོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདི་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་དབང་གིས་འགྱུར་ནས་དེ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པ་ད་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་ཁས་ས་མུད་པ་དའི་སླ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་གོ་ །ཞེས་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། པ་ད་ནི་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། པ་ད་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེར་བསྒྱུར་ 
བས་ནི་འདསཔའི་དོནསྟོནཔའིཕྱིར།ཨུདགོངན་ཡོད་པའིཔདནིའབུང་ 
བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 9 ྤིའི་རྣམ་བཞག 
པའི་ཕྱིར། དེལྟར་ན་འདིར་འབྱུང་བའམ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཐོབ་ 
པར་སྣང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་བསྒྱུར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་ལྷག་པ་ 
ཆེར་མི་སྣང་བའི་ཉེར་བསྒྱུར་ཚེ་ཅི་བདེར་བསྒྱུར་བར་ལོ་པར་གྱི་བཀའི་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། དོན་ལྷག་པར་བསྙེགས་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ལྷད་ཀྱི་བསྣན་མི་དགོས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་ཟློས་པ་དང་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་ 
གང་པྲ་ཏཱི་ཏུའི་དོན་དང་། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་སོགས་དང་ཡོད་གྲུབ་ 
སོགས་ས་མུཏཱ་དའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ཀུན་འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ཆུང་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དེ་ཀུན་ཁས་བླངས་དགོས་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོ་ཕྲད་ 
སོགས་དང་པོའི་དོན་དང་། ཡོད་གྲུབ་སོགས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པྲ་ཏཱིའི་དོན་ཟློས་ཚིག་ཁོ་ནར་བྱས་ན་འདུས་བྱས་རྐྱང་ 
པར་སྦྱར་ཀྱང་འཆད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་པོ་རེ་རེས་རང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཟློས་ཚིག་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མིག་ དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདིར་ནི་ 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་། མིག་གི་དབང་པོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཟ༠ སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
གཅིག་སྐེ་བརབཞེད་པ་ན་བརྟེནནས་ཞེས་བྱ་བའིསྨལ་ཟླསཔའི་དོནཉིད་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཀག་གོ །དེས་ན་འདིར་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་དོན་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་མང་པོ་ལ་ཟློས་ཚིག་ཅན་རེ་རེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་ 
ནས་འབྱུང་བ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག འདུས་མ་བྱས་སོགས་ལ་རྟེན་ 
འབྱུང་དོན་ལྟོས་གྲུབ་དང་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
ྟེ།འདུས་བྱསལ་སྩོར་ཚལ་རེནའབྲེལ་གི་ྲ་ས་སརའགྲ་ཞིང་འཕྲད་པ་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་། འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་ ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲས་དངོས་ 
པོས་སྲིད་ཚད་མ་ལུས་པར་འཛིན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་འཕྲད་པས་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཟློས་པ་འབྲེལ་བར་བྱེད་ལ། འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ཟློས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གླུབ་སྟེ། ཐུང་དུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིང་པོར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐུང་དུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་པོར་འཇོག་པའམ་རིང་པོར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། རིང་ཐུང་ནི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ས་ས སྤིའི་རྣམ་བཞག 
ག་ུང་ོས་སརར་་ར་མེན་མསསས་ས་ག་འོ་ འོོ ་པ1{ས། 
ལྟོས་པ་དགོས་ལ་གང་ལ་ལྟོས་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་འཕྲད་ 
དགོསཔའི་ཕྱར། ཚིག་གསལ་ལས། ཁི་སྟེ།འདི་ཡོདན་ནི་འདིའབྱུང 
སྟེ། །ཐུང་དུ་ཡོད་ན་རིང་ཕོ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བས། འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཟུང་དུ་དང་ནི་ཐུང་དུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐུང་དུ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ ན་ངེས་ཚིག་བཤད་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལྷའི་ཀླུའི་ལྷ་མིན་གྱི་ 
ངེས་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ཏྭཱ་ལ་ལས། ལ་ལ་ 
དག་ལ་མི་སྐད་ཚིག་རྣམས་དང་། །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ངེས་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱི། །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཚིག་ངེས་འཛིན་དང་། །ཀླུ་ཡི་ངེས་འཛིན་ 
གནོད་སྦྱིན་ངེས་འཛིན་གྱིས། །ལ་ལ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་དང་། ྲི་ཐ་ 
གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་ཚིག་དང་། །མི་ཅི་ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདེན་པ་བསྟན་ཅིང་ཐར་པ་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ྱིར།འདིདག་བསྡུསན་སྐད་བཞིར་ཡང་འདུའོ།།དསན་འདིར་ནིལྷའི 
སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྦར་སྒྲ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྒྲ་སྒྲུབ་སོགས་གཞན་དུ་ 
རྒྱས་པར་འདོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
རྩ་ཤེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་པར་བཞེད་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 12 སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
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དེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་བཞེད་པ་སོ་སོ་སོ་སོར་གྲོལ་ཞིང་འཇིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷ་ཟོས་སྒྲ་བྱེ་བྲག་མིག་ཤེས་ལ་ 
མི་རུང་པའི་སྐྱོན་དང་དབྱིག་གཉེན་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་མཛོད་འགྲེལ་ 
དང་རྣམ་བཤད་རིག་པར་ཕྱི་རོལ་བརྡ་སྤྲོད་པས་བརྩད་ཚུལ་ཧ་ཅང་མང་ 
སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ 
ན། །ཕྲད་ན་མེད་ཕྱིར་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
སྒྲུབ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ལེགས་ལྡན་ཟླ་བས་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱའི་དོན་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཕྲད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་ཉིད་ལ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ནི་ 
ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 13 སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 


མཚན་ཉིད་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་སྣང་ལ་སྐྱོན་མི་ 
དགོས་ཀྱང་འཕེན་ན། སྣང་མུན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་མྲ་ིའི་རྱ་འབསཀྱི 
ཆ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པར་ཐལ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རང་གི་འདོགས་བྱེད་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཕྲད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དྲུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཕྲད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆ་ཤས་སྲུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་མཆུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མི་རུང་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བླུན་སྐད་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྲད་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྲད་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་མི་ 
རུང་བ་གང་ཞིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེའི་དོན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་མ་བྱུང་བར་མེད་སོང་བ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཟས་གཙང་སྲས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། སའ སྤིའི་རྣམ་བཞག 
ོ་ཐོལྟབུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཕྲད་པར་ཐལ། ཕྲད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ཆ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ 
ཟེར། ཞུགས་སྐད་ལའང་བྲ་ཏྟི་དང་། ས་མུད་གཉིས་ཀྱིས། ཨི་ཏཱི་ད་པཱ་ 
དའི་དོན་གཞན་དུ་བས་པ་ཡིན་པས་པྲ་ཏི་ཏུ་ཡིན་ན་ཨི་ཏི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལཟེར་མི་རུངབ་ལྟརཟེར།གོང་གི་རྟགསདེར་ཐལ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པར་ཐལ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲད་ནའང་ 
ལྟོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
དེའ་མཚནཉིད། དེལ་ད་ན་འདས་བྱས། འདུས་མ་བྱསཀྱ་རེནའབྱང 
གཉིས། རང་ཉིདརྱུརྐེནལ་བརན་ནས་བྱུང་བཡིན་པ་དེ། རང་འདུས་བྱས་ 
སུ་རྒྱུར་པའི་རྟེན་བྱུང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་བྱུང་བར་རང་འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་རྐྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 15 སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 


རྟེན་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན། མི་ 
རྟག་པའི་རྐྱེན། ནུས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟུ་ུ་ད་གསུམསྨོས་པ་ལ་དགོསཔ་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཟློག་ཆེད་དྲུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
སྨོས། གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
འགོག་ཆེད་དུ་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་སྨོས། མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་སྙམ་པ་བཟློག་ཆེད་དུ་ནུས་པའི་རྐྱེན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དུ་མ་ལས་འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
བྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་སོགས་མདོ་ཚན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཚན་ 
གསུམ་པོ་དེའི་དོན་རིམ་བཞིན། འགྲེལ་པར་ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། མདོ་ཚན་དང་པོས་རྐྱེན་དང་པོ་བསྟན་པ་གང་ཞིག མདོ་ཚན་ 
གཉིས་པས་རྐྱེན་གཉིས་པ། མདོ་ཚན་གསུམ་པས་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ཙམ་ཡོད་པས་ 
འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་གི་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྱེད་པ་པོ་མི་དགོས་ཞེས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 16 སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 


བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ 
ལ་འདི་ཡོད་པས་འདི་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཐད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གཡོ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
དང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ན་སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མ་ 
བྱས་པར་སྦྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཚངས་པ་པ་དང་འུག་པ་དང་ཁྱབ་ 
འཇུག་པ་དང་རིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་དེ་དག་གིས་སྣོད་བཅུད་འདི་ 
འབྱིན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བློ་ལས་སྣོད་བཅུད་འདི་བྱུང་སམ་པ་དེ་ལེགས་པར་ 
བཀག །གླངས་ཕྱི་མ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་བཀག་གོ །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་རྒྱུ་འདི་ལས་སྐྱེས་པའམ་འབྱུང་རིགས་པ་ 
དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་པའི་རྟག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལས་སྦྱེ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བྱེད་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འཆད་པར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ 
སྒྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། རོ སྤིའི་རྣམ་བཞག 
= ་ྫིྣསགསཀག་སྲསྨསཀསཀཨ༥སཡལཇིཇི འཛ ཚ 


ཏེ། མ་བྱུང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
རྟག་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྒྱ་བས་སྤྱི་རྟག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་དང་རིག་བྱེད་པ་བཞིས་རིག་བྱེད་པས་སྟོད་བཅུད་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་དེ་དག་རྟག་པའང་ཡིན་ལ་བརྟན་ 
གཡོ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཚན་གསུམ་པས་དེ་ལྟར་བློའི་གཡོ་བ་དང་རྒྱུ་རྟག་པ་མེད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་གང་ལའང་འབྲས་ 
བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་ 
སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་ནུས་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
ན་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་འབྱུང་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་ 
པར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ནི་རྐྱེན་སྐྱེ་ཞིང་མི་རྟག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་རང་རང་གི་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


82. 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཆེ སྤིའི་རྣམ་བཞག 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ 
བྲམ་ཟེ་མང་པོས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
ཁེགས་སོ། །འདིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བཅུད་ལ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ་སྣོད་ལའང་ཇི་འདྲ་འགྲུབ་པ་ནང་གི་ལས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིས་ནི་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྩམས་ནས་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་ 
པ་མང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་བདེ་ཆེད་མགོ་བྱུང་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་རྩོད་ཚེ་དེ་འདྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ཞེས་ཚིག་ 
བསྡུས་པ་ལའང་རྩོད་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་མེད་ཟེར་ག་ལ་རུང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ 
དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་རིམ་བཞིན་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་ལ་ 
སོམས་ཤིག་ཞིབ་པར་སྒྲའི་སྐབས་ལ་ལྟོས། གཞན་ཡང་། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ 
ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏཱི་ཏུ 
ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐད་དོད་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟེན་འབྱུང་གི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 19 སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
སྐད་དོད་ལ་པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏཱ་ད་རྣམས་ཚང་མི་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་དོད་ཟུར་དུ་ས་མུཏྡཱ་ད་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྙོན་པའི་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་མི་མཁས་པར་ཐལ། དེ་མ་དགོས་བཞིན་དུ་ 
བརྩམས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེནའབྲལ་གྱི་སྐདདོད་པྲ་ྟི་ཏས་མུདྡཱད་འབྱུང་ 
ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་སྐད་དོད་ལས་ལྷག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐད་དོད་དེ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདར་བཤདཔ་ལྟ་གིྟེནའབུང་གི་ས་དོན་གངཡངམིའདོད་ད། སྒྲ་མི 
འདོད་པ་གང་ཞིག་དོན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་འདོད་ཚུལ་ 
འཆད་པར། མཛོད་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ 
ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་ནི་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མཚར་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 


ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟེན་ 


832. 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 3༠. སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཇོག་བྱེད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་ 
པ། བཞད་པའི་འོད་ཟེར་རྨོངས་པའི་གཉེན་གྱུར་པ། །རྩོད་པའི་རལ་གྲི་ 
འཆད་རྩོམ་པུསྟུཀ །རྡོརྗའི་ནུས་ལྡན་ལོངས་ཞེས་བྱིན་པ་སྙམ། །གཏི་མུག་ 
མུན་ངོར་སྣང་ཞེན་ཐག་ཁྲ་ལ། །ངར་ཞེན་སྦྲུལ་འཛིན་བློ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
གིས། །གྱ་གྱུར་འགྲོ་སྙམ་འཇིགས་རུང་དོན་མེད་ཀྱི། །ཚབ་ཚུབ་སེལ་སྒྲོན་ 
བཅུ་གཉིས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུན། །འཁོར་བྱེད་ཉོན་མོངས་འཆིང་ཐག་ཀུན། །ཡེ་ 
ཤེས་རལ་གྲིས་ལེགས་བཅད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཛུམ་པ་བཞིན། ། 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཆཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ 
ལ་རྫོགས། ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་དགུ། 

རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེབ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་མེད་ན་མི་སྐྱེ 
ལ་ཚང་ན་སྦྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ཡང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའི་རྟེན་འབྱུང་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་སྒྱེས་བུའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མི་གཏོགས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཟཿ# བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
རང་ཕྱིའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་ལས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྨུ་གུ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
དཱ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
རང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཆུ་སོགས་ཁམས་ལ་འབྲེལ་དགོས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དྱེ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་འཆད་པར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ། མྱུ་གུ་ལས་འདབ་ 
མ། འདབ་མ་ལས་སྡོང་བུ། སྡོང་བུ་ལས་སྦུ་གུ། སྲུ་གུ་ལས་སྙིང་ 
པོ། སྙིང་ཕོ་ལས་མེ་ཏོག །མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོགས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉི། ཁམས་དྲུག་པོ་གང་དག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ 
དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཞེས་སོགས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ ད 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་ནང་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ། རང་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡན་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 23 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག །རྐྱེན་ལའང་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ནང་གི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་འབྱུང་ན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱང་མི་མངོན་པ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་རྒ་ 
ཤིའི་བར་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ་ཞེས་ལྡོག་འགྲོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་གང་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་། མདོ་ལས། རྐྱེན་དེ་ 
དག་མེད་པར་ལུས་འདི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པས་ལྡོག་འགྲོ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས་རྐྱེན་ལ་ཁམས་དེ་དག་ 
ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་གཞན་གྱི་བློའི་གཡོ་བ་དང་རྟག་བདག་སོགས་ 
ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བདག་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེས་ནང་ 
གི་སའི་ཁམས་ཚང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྒྱང་དྲང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། ཐམས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 24 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཅད་དུ་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
རྐྱེན་ལ་དེ་དག་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བསྟན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལ་སའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ 
ནི་རེནའདིདག་གིས་བསྐེད་དོསྟམ་ད་མི་སམསམོད་ཀི། འནཀྱང་ཀྐེན 
འདི་དག་ཡོད་པ་དང་ལུས་འདི་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བློའི་ 
གཡོ་བ་སོགས་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སའི་ཁམས་ 
ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རྟག་ 
བདག་སོགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ 
ལག་བྡུ་ཐ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པ། གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས། ལྔ་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད། དྲུག་པ་རེག་པ། བདུན་པ་ཚོར་བ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། དགུ་པ་ 
ལེན་པ། བཅུ་བ་སྲིད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། #$ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ། ། 
ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། 
དགག་གཞག་སྲངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་པ་ན་ 
རེ། འཇིག་ལྟ་ལ་མ་རིག་པ་ཞིག་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་ 
གཉིས་མདན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནས་བཤད་པ་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བཀག་ལ་ 
དཀྲུགས་མིརིགས་པའི་ཕྱི། དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་ཐག་མའི་མ་ 
རིག་པ་དེ་ཡང་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཟེར་ན། འོ་ན་འཕགས་པ་ས་ལུ་ 
ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་གང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་བོར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ 
ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་དང་། གསོ་ 
བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཤེད་བུར་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 26 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་མ་རིག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མདོ་ཚིག་ཐ་ 
མ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
འདིས་འཇིག་ལྟ་ངོས་བཟུང་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་མ་རིག་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ངེས་ 
བཟུང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་མདོ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་བྲུ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རིལ་བོ་དང་། རྟག་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་གི་འཛིན་སྙངས་སུ་བྱས་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཛིན་སྙངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ 
དེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དང་རང་གི་གྲོགས་མ་རིག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན་འཇིག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་ཉོན་མོངས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་གི་གྲོགས་དུག་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 3 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཕྱིར། མདོ་ལས། རང་གི་གྲོགས་ ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ 
དེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དེས། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་འགལ་བ་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མ་རིག་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ལྟར་ 
དུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཚུངས་ལྡན་དུ་བརྟེན་པའི་ལུང་དེས་དེ་ 
གཉིས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བཤད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པའི་བློ་དེ་ལ་འཇིག་ 
ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དེ་རང་གི་གྲོགས་ 
ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །རྟག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ 
མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཡོ་བ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་ཙམ་མམ་མི་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ལམ་རིམ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་ 
དེ། མདོར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་ 
པའི་བློའོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མ་རིག་པ་ནི་སེམས་ 
བྱུང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ལྟ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅནྲ་གྱི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱར། ཁྱབ་སྟེ།དེའི་གཅགཤས་དེལྟ་མནགྱིམ་རིགཔ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་ 
མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ། ལོག་ལྟ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ལ་མ་རིག་པ་དེ་མཚུངས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 29 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གྲོགས་རྟག་ལྟ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་བཟུང་བར་ 
ཐལ། རང་གི་གྲོགས་རྟག་ལྟ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལའང་འཛིན་སྙངས་མཚུངས་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟག་ལྟ་དང་གྲོགས་ལྟ་མིན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག ཞེན་སྟངས་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་༔ གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ ལ་དེ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་མ་རྟོགས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 30 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལ་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པའི་དོན་ཞེན་ཚུལ་མེད་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ 
ལས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ཆ་གཅིག་ནའང་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེའི་དོན་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་སྤྱིར་ཞེན་ཚུལ་མེད་ཅིང་། ཞེན་ཚུལ་ཅན་གྱི་བློས་མ་ཁྱབ་ཀྱང། འཇིག་ 
ལྟ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྣམ་ངེས་ཅན་གྱི་བློ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ཚེ་ཞེན་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་བསྟན་བྱས་ཀྱང་རུང་པ་ལྟར་སྣང་བས་ 
དཔྱད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེན་ 
རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འོ་ན། ལྟ་ 
མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག མ་དགག་ཚིག་དང་རིག་པ་ 
དང་། བློ་རིག་གི་རིག་པ་དང་སྐད་དོད་བིདྱ་ཞེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉི། མ་རིག་པའི་སྐད་དོད་ཨ་བིདྱ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལམ་རིམ་ལས། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན། དཔེར་ན། ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་སྟེ་ཐག་པའི་ 
གནས་ལུགས་མི་གསལ་བ་ན་དེ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕུང་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 31 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ 
ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་མུན་པ་བཞིན་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་དེ་མུན་པ་བབ་དུས་ཀྱི་ཐག་ཁྲ་ 
ལྭ ལལ་འཛིན་གྱི་བློ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་མུན་པ་བཞིན་དུ་མི་ 
གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་དེ་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་མ་ 
རོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས་མ་རྟགསཔའིབློཡན་ལ།ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་ 
ལས་ལོག་རྟོག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ཞེན་ཚུལ་ 
མེད་ལ་ཕྱི་མའི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེན་རིག་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། མ་རིག་པ་ལ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྨོངས་ཙམ་གཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ལས། བདེན་བཞི་དང་ 
ལས་འབྲབས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་ཉོན་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 32 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གི་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
- པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ 
ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་མཐུ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་ཙམ་ཡིན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེས་ 
ྱན་ཅ་ོགཏུ་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདདན། དེས་དོནདེ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ལོག་པར་འཛིན་ 
པ་གང་ཞིག །མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མི་འཛིན། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་མི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 33 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འཛིན། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
ཁས། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལོག་རྟོག་སྤངས་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱིབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལྟ་ 
བ་དང་ལྟ་མིན་གཉིས་མ་བསྲེས་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཏང་བ་དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གཅིག་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ལུ་ 
ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ 
པ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། ཁ་ཅིག་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཏི་མུག་དང་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཐེར་ 
. ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དུག་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 34 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད་པས་ཕྱི་མ་འདི་དགྲ་བཅོམ་པའི་: རྒྱུད་ལ་ཡོད་ ཡོད་པའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མ་རིག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིར་མ་རིག་པ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ རྣམས་ 
ལ་ཡང་མདོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་ 
མོརས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
འའ ས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ན། 


ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་བཀག་གོ ། 


7 །མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ ལུགས་འདིར་མ་ཁྱབ་པར་ 


ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ། རང་ རྒྱུད་པའི་ ལུགས་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 33 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་ 
རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་སྙོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོས་དེ་འདྲ་ 
བའི་བདེན་འཛིན་དེ་མ་རིག་པར་བསྟན། གཉིས་པས་དེ་འདྲ་བའི་བདེན་ 
འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ 
དམན་དགྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སུ་མི་ 
འཇུག་མཁན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་མིན་ 


ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད། 36 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་འཆལ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
ཡིན་ཀྱང་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་འཆལ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་ཡུལ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་ཐལ། དེ་རང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པ་གང་ 
ཞིག །གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤེས་འཆལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་ཡུལ་ལ་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་ཡུལ་ལ་གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ལྔང་ 
བའི་མདོ་ལས། ང་དང་ང་ཡིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལྔ་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 37 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


པར་ཐལ། ལྟ་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛིག་ 
ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤོང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་རིལ་གྱིས་སྦོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་མཐོང་སྤང་རེ་ཡོད་ཅིང་བཅུ་ 
གཉིས་བོ་རིལ་ལམ་མ་ལུས་པ་སྲོང་བ་མིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་དང་རིལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དེ་ 
དང་ཚར་གཅིག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱིར་ 
མི་འོང་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


རར ༨ 


ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 36 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲང་ལྡན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་རིགས་ 
བསྒྲེ། གཞན་ཡང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་སླང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསགས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་ 
མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དང་བོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་ 
འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་ 
པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ 
ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 39 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་ 
སྡང་། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ངག་གིས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ཡང་གཙོ་བོར་ 
ལྷན་སྐྱེས་མེད་ལ། མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
བདེ་ལའང་འཇིག་ཏེན་རང་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཞཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མས་ྱབ་ 
ཟེར་ན། བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་སོགས། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་ 
མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར་དང། དེལྟར་དུ་མཟདཆོསཀྱིབདེནའཛིནགྱིས་འཁོརརྩབྱེད 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཟླབ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཀྱང་། དེ་མ་ཟདྲ་ཀང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་དག་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་རྩ་དོན་གཅིག་ཐེར་ན། མཐོང་སྲང་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱས་དེའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་བསགས་ཏེ་ 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཅུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་ 
འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངར་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཟཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསླད་པའི་བྱ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསླད་པས་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ལས་བསོགས་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས།ྱབ་ཟེར་ 
ན། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཤེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་སུན་མ་ 
ཕྱུང་བར་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་དོན་བྱེད་ 
ཐུབ་ལ་དེ་ལྟར་སུན་དབྱུང་བར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་ 
དོན་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ 
ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་དང་ 
འཇིག་ལྟ་གང་གིའང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མདོན་སུམ་གྱིས་སུན་མ་དབྱུང་བར་དུ་ 
ལས་བསོག་ཅེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་སུན་ཕྱུང་ཚེ་ལས་མི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 42 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བསོག་པའང་དོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ནི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
འཇིག་ལྟ་ཡོད་ལ་ས་དང་པོ་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དང་ 
དེ་སྲིད་ཅེས་མཐའ་བཟུང་བའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་རེ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་འཕགས་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་བསོག་མེད་ཟེར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་ནང་འགལ་ཡང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པ་གང་ལའང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཞིག རང་ 
གི་དོན་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་དེ་ཡང་ 
འགལ། ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པློ་གུབ་སྟེ། སོ་ 
སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་ལ་འཕགས་པས་མི་ 
བསོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་ཏུ་འཇུག་ 
ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་དེར་སྒྲིབ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 33 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེའི་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། མི་མཁས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ 
རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཁས་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འཕེན་བྱེད་ 
ཀིལས་བསོག་མཁན་དང་། དེ་ཉིད་མཐོང་ནནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་བསོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་དེ་བསོག་མཁན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟླ་བ་དང་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱིག་གཉེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལེགས་ལྡན་སོགས་དུ་ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་རྣམ་བཅད་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོལས། དེ་ལྟར་མི་མཁས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 44 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


པ་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། དེས་སྒྲིབ་པ་ནི་ཁེབས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། དེས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁེབས་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་རིག་ 
པས་བསྒྲིབས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་ཏེ། དེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
མ་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། རིག་པ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་ལུང་དང་འགལ་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་སླའོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཀུན་ནས་སློང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པར་ཐལ། མན 
ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་དུ། །མ་རིག་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ལྡན་སྤྱི་ཡི་རྐྱེན། །དེ་མེད་པར་ནི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ཕྱི་མས་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལས་སྤྱིའི་རྐྱེན་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ལ་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 45 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྒྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེའི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། རིག་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ནི་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་དེ་ཐུབ་ལ་དེ་སྐྱེས་ནས་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱེད་མང་པོ་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྩ་ 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འདོད་པ་ནི་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་མདོ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་དུ་ 
མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་ཡང་ 
འགལ། དབྱིག་གཉེན་དང་གུ་ན་མ་ཏིའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་འགལ། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ། མདོ་དུ་མ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མ་ལོག་ན་ལས་དེ་གསར་དུ་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། འཛགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་དེ་ལོག་པས་འདུ་བྱེད་གསར་བསག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 4༠ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་འགག་པ་སྟེ་སྲངས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་མ་རིག་པ་སྤངས་དུས་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། རྗེས་འདི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དེ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མེད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་ 
སྲིད་འཕེན་པར་མི་བྱེད་དེ། གང་དག་གིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ལ་དབང་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ལན་དུ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་ལས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ལས་དེ་ལ་དབང་མི་བྱེད་ན་གང་གིས་དབང་ 
བྱེད་སྙམ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་བྱེད་ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། རིག་པ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 47 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གུ་ན་མ་ཏིས་མཛད་པ་ལས། ཡང་སྲིད་པར་ 
འཕེན་པར་བཤད་པའི་ལས་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རིག་ 
པ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་མེད་པས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་མིན་པ་ལ་ནི་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ 
ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཕྱིརདེལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུབྱེད་རྣམས་ 
འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལུང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྩ་རྟགས་བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཕྱིན་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཕེན་བྱེད་ 
ྱིལསའདུབྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིངཏ། དེ་རྱདལ་མངོནགྱུར་དུ་ཡོད་ཀྲིན 
དུག་གསུམ་གང་རུང་ཆེ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡང་ལ་དེ་ལངས་པ་དེ་མ་རིག་ 
པའྱ་ཉེནྱ་གསདག་མི་དགེའི་འདུ་བེདསྱེདཔའི་དནཡིན་པའིཕྱར་ཏེ། ས་ 
ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ 


ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཟམ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ས་བཅུ་བ་སོགས་དུ་མ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་མ་རིག་པའི་དབང་སོང་གི་ 
གྲལ་དུ་མི་ འཇུག་གྲོགས་མཁྱེན་མཁྱེན། འདིས་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པར་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན། ཤིན་ཏུ་ལུང་ 
རིགས་སྤོས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུང་རིགས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དེ་མིན་ཀྱང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རསྙ་བྷཧ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱིཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 49 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དོ། ་ུ་བར་འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གེ་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལས་ 
དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡང། དུསཀྱི་ཀུནསློངལདགངས་ཀྱིརའི་ཀུན་ློང་ན་སར 
བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ལུང་མངཔོ་ཡད་པས་མང་དོགསསོ། །འདོདམནུ་ེ།བླ་ཤིནཏ 
ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་ལ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་ཐད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱང་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་བདག་མེད་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཁྡོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་ 


དགའ་བ་བསོག་པ་ཡོདྲ་ཀང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 3༠ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


དང་བདག་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ 
ཡང་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་སུན་འབྱིན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡང་འབྱུང་པའི་སྲིད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཞིར་བཞག་ཐེར་ 
ན། མེ་དང་ཆུ་དང་ནད་སོགས་གང་རུང་གིས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ 
བདེན་འཛིན་མངོན་དུ་སྐྱེས་ལ་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་ 
མི་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་གྱིས་ལས་ལམ་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐོག་མར་བདེན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་རྗེས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་ཞུགས་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།འཕན་བྱེད་ཀི་ལས་དེ་ལྟརབསོག་པ་མདོ་དང་དབུ་སེམས་ཀི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེནཔ་རྣམས་ཀྱ་དགོངས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། མད་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 3 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཡོད་ 
ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་ 
དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་པས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་པོ་བདག་དང་གཞན་རིས་སུ་འབྱེད། དེ་ནས་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
གཞན་ལ་སྡང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བསོག་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་ 
རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། གང་གི་ཚེ་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་བདག་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་བདག་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནི། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་ 
འདོད་པས་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་པས་ལྷ་མིའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་དངོས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡན་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 32 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སུ་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེད་ལས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་རྨེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལས་གང་གི་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ན་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཡན་ 
ལག་དང་པོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ 
ངེས་ཚོགས་སྦྱོར་པ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ལས་དང་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་ལྐོག་གང་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་སླ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རེག་ཚོར་སྲེད་སོགས་ལའང་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 33 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཚོར་རིགས་བཤད་ཙམ་གོ་ཆེད་ཡིན་ལ། རྩོད་ཚེ་འདི་ལྟར་ཞིབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །འོནྭ་ཀང་འདིར་ཡང་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་བཤད་ན་མཁས་པར་ 
སྙེམ་པ་དག་ཀྱང་རས་ཡུག་ཁབ་མིག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པར་སྣང་བས་མ་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ནི་བྱེད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་རྐྱེན་བྱེད་ལ། དེས་ན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་ 
ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་དེའི་དངོས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་བརྒྱུད་ 
ནས་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་དེ་དེས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན 
བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། མངོན་སུམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོ་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཞེས་བླ་བ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་རིག་པར་བརྒྱུད་ 
པའི་སྒོ་ནསརྐྱེནགྱས་དངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུལ་ས་བོན་བཞིན་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 34 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྒྱུ 
དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ 
ལུང་རིགས་མང་ངོ་། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། བདག་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཀུན་དགག་བྱའི་ 
བདག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དག་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་བློ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ལས་འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ 
མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 353 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འཕགས་པ་དག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ལོག་ 
རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ྱར།རྟགསསོང། དེར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དའི་ཕྱིར།འདོདན།དེལ་ཐེ 
ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ད་དུང་ལོག་རྟོག་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 
ལས། ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་པའམ་མ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ནས་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་ཤེས་པའི་བར་ 
སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་གི་གྲོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ . 
མང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་མདོ་འགྲེལ་འདིར་ 
དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདས་པའི་འདུ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 36 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


བྱེད་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཅི་བདག་འདས་པའི་ 
དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ 
ཞིག །བདག་ཅིར་གྱུར་པ་ཞིག །བདག་ཇི་ལྟར་ན་གྱུར་པ་ཞིག་སྙམ་པའི་མི་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཅི་བདག་འདས་པའི་ 
དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་ 
རྟགས་གླབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ། ཞེས་པ་ནས། མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
དམིགས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་རང་གི་གྲོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དང་། ལོག་རྟོག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལྡན་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རང་གི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 37 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གོགས་མརྟོགས་འིབློ་དང་མཚུངས་ལྡནགི་ད་ཡངཡོད། ལོག་རྟོག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ྟེ།དེམཏོགས་པའི་བླའ་ཡགྱལ་གཅིག་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྟགས་ 
པའི་བློ་ལ་དོན་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློ་དང་ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་ 
པའི་བླ་དང་། དཔྱད་པ་རྫགསཀྱང་དནམ་རྙེདཔའི་ཟློ་གཅག་སྟེ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཡུལ་དེ་ 
དང་དེ་མིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་དོན་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་ 
པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་གནས་དོན་མ་རྙེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ 
དགོས་པའི་ས་བོན་ཙམ་བཀོད་པའོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་འྲད་བའི་མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། དབྱེ་བ་མེད་པར་རྨོངས་པས་འཇུག་པ། ཞེས་ 
དང་། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དབྱེ་བ་མེད་པར་རྨོངས་པས་འཇུག་པ་ 
ཞེསབྱབ་ནི་ྔོནགྱི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འཁོར་པར་འཇུག་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 36 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཅིང་སློངས་པའི་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ 
གྲོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
གསུམ་ལས་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཁོ་ནར་ཐད་དོ། །ནེས་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མའི་དར་ཊཱིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཞེན་ 
པའམ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེར་འཛིན་པ་ལ། དེ་མིན་གྱི་ཤེས་པས་གནོད་པའི་ 
རིག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གང་དེ་དང་དེ་ལ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་མ་མཐོང་པ་དང་། མངོན་པར་མ་ 


ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད། 39 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
རྟོགས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མུན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་ཤེས་པ་དང་ 
མ་མཐོང་པ་སོགས་དྲུག་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། མྔོན་གྱི་ 
མཐའ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདིའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ྱབ་སྟེ། མདོ་དེས་མ་རིག་པ་དབྱེ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐང་གྲངས་དང་དབྱེ་ 
བའི་བཤད་པ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོད་པར་མ་ཞུགས་པར་མུན་ལྟར་འཐིབ་ 
པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། རྨོངས་པ་དང་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྨོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་རྨོངས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཤར་བའི་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ༠༠ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལས། རྨོངས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ངེས་པར་ཅུང་ཐད་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་དེ་ལྟར་རྨོངས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་མ་ངེས་པར་ 
མ་རྟོགས་ལ་ཡུལ་དེ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཤར་ཞེས་ 
བཤདཔའི་ཕྱར་ཏེ། ཅུངཟད་མཐང་ེ་དན་ཡདཔའིཕྱིར། འདོད་མི་ནུས 
ཏེ། མདོ་ལས། མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཅག་དགོས་པའི་ཕྱརཏེ། མདོའདིའིའགྲེལ་བཤད་ལས། མུན་པའི་རྣམ་ 
པས་ནི་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། མུན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མུན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མུན་པ་བབས་པ་བཞིན་ 
མི་མཐོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐོང་སྟེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དང་། ལྷག་ 
མས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་རྨེངས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡུལགྱི་རྣམ་ྱིན་ཅ་ོགཏུ་མཐོང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་དེ་འདྲ་ 
དགསཔའི་ཕྱར། མདོའདིའིའགྲེལ་བཤད་ལས་ཀུན་ཏུསྨོང་པི་ཕིན་ི་ 
ལོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེའི་ཊིཀྐ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཁས བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅིག་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ལའང་རྣམ་པ་ཅིག་ཤར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བར་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཐིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་སྔོན་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཆུང་དུ་ 
ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། རྨོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། མདོ་ 
ལས། རྨོངས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་རིག་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཐལ། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཀུན་རྨོངས་དང་མུན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། རྨོངས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
སྨོས་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསུམ་ 
མོ།།ཞེསདང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་མི་མཐུནཕྲོགས་ཞེས་པ་ 
ནས། གཞན་ཡང་། གསུམ། ཞེས་བྱ་བ་རྨོངས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ༠62 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


དང་། མ་རིག་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་དུ་གང་ཡིན་ 
པདན་རོངསཔའི་སྨས་བསྟནཏོ།།འབྲངགངཡིནཔ་ད་ིཀུནཏ་ྨོངས 
པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་དང་མུན་པའི་རྣམ་ 
པའི་སྒྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དེ་ཆུང་དུ་གཟུགས་།མས་ཀྱི་དེ་འབྲིང་། འདོད་པའི་དེ་ཆེན་པོར་བཤད་པས་ 
དེ་གསུམ་ཡང་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐོས་པ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ 
དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་མདོ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
འདི་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མ་རིག་པ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་སྒྲས་ 
བསྟན་ཏོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་མཐོང་བའི་སྒྲས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་མི་རྟོགས་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད། ་6‡  བྱི་བ་ཏུ་བཤད་པ། 
ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་ལ་ཐོས་ 
བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདེས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ 
ལས་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱེད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་མི་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་ 
མདོཚན་གསུམསྨོསཔ་ནི་ཐསསོགས་ཀྱིཤས་རབ་གསུམགྱིའགལ་ཟླ་མི 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བསྟན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་འགལ་ཟླ་བྱེད་ 
ཚུལ་འདྲ་ཡང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བར་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ཚན་དེ་གསུམ་སོ་སོར་སྨོས་པའི་དགོས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་ཚན་དེ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ༠64 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཞེས་སོགས་དང་། མི་ཤེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། དེའི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་དེདག་གི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་དེ་མི་ཤེས་པར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་ལས་བདག་འཛིན་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ྲོལད་མི་སྟེརབར་མི་ཤེསཔ་སོགས་བྱེད་ཚུལགྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། གེགས་བྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཅིང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། ཐོས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་བྱུང་གི་འགལ་ཟླ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཐོས་པའི་དེར་ཐལ་བ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 63 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་། བསམ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་མི་ 
རྟོགས་དེ་ཡང་བསམ་བྱུང་དང་ཐོས་བྱུང་གི་དེར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ 
སླ། འདི་སྐོར་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་དགོས། ཞིབ་ཆ་ཡང་མང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། གང་གི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། བསྒོམ་ 
བྱང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་གི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པར་ 
འཇོག་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་རིག་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པར་འཇོག་ 
པའི་རིག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དེ་དང་མཉམ་བཞག་གི་དེ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་གི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན། གང་གི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་རིག་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པ་དེ་དེའི་འགལ་ 
ཟླའི་མ་རིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་རིག་ 
པ་དེའི་འགལ་ཟླའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མདོ་ཚན་གསུམ་སོ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ༠$ཿ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སོར་སྨོས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླའི་དེ་གསུམ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་དེ་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླའི་དེ་ 
གསུམ་མི་འགལ་ཡང་། མདོ་ཚན་དེ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གེགས་བྱེད་ 
པཞི་དེ་གསུམ་འགལ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཞིབ་ཆ་ 
རང་ལུགས་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཀུན་ 
སློང་གི་མ་རིག་པ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་བདག་མེད་ལ་ 
རྨེངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ 
མ་རིག་པ་གང་གིས་ལས་གང་སློང་བ་ནི། དེ་ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། རྨོངས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ལས་འབྲབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོས་ནི་ངན་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་བསོག །གཉིས་པས་ནི་བདེ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 67 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་བསོག ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས་ 
ཀྱང་། མ་རིག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་དང་དེ་ཌོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་བྱེད་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཐག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དགོས་པར་མ་ཟད་རྫས་སྤྱི་སོགས་བཅད་ན་འཇིག་ལྟ་གཅིག་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་ལ་ཐོག་མར་ངའོ་འམ་ 
བདག་གོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་ཅིག་བསྐྱེད་དགོས་པས་དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཐོག་ 
མར་འཇིག་ལྟ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མི་སྐྱེས་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་བསོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་གཞན་སླ་ཞིང་། ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཐོག་མ་དེ་འདྲ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་མ་སོགས་ལ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ 
ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ༠6$ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐོག་མར་ངར་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་སྐྱེ། སྲིད་ 
པས་འཁོར་བར་སྐྱོན་མི་མཐོང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་སྲེད་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
ང་ཡིའོ་འམ་བདག་གིའོ་ཞེས་ཞུགས་ནས་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་པའི་རྩ་བ་ 
དང་། འཇུག་པར། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ། ཞེས་པའི་དང་པོ་དག་ 
སྐབས་འདིའི་ཐོག་མ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ཤིང་ད་དུང་འཆད་པར་བྱའོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་ 
བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བ་ 
འདོད་པས་མངོན་རྒྱུགས་མིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཕྱིན་ངའོ་ཞེས་འཇིག་ལྟའི་དབང་དུ་སོང་ཞེས་ལས་བསོག་མི་དགོས་པར་ 
བཞེད་པ་འདྲང་ཞིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་དགྲ་ཀུང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །སྤྱོད་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ༠9 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འཇུག་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་སླར་མི་འཁོར་ཚུལ་ཡང་འདི་ 
གཉིས་དང་དགོངས་དོན་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདག་འཛིན་ཡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ལས་དེའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྔ་ 
མ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས་ 
ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ 
པས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གི་དེ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལམ་རིམ་གསེར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཀུན་སློང་ལ་དེ་བཤད་པའི། 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེ་ལས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་དེ་གཙོ་བོར་བཤད་ 
པ་ཡིན། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བདག་འཛིན་ཞིག་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལ་དུག་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 4༠ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


འདོད་པ་ན། །ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཉི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་མེད་ལ་ཆགས་སྔང་ང་ 
རྒྱལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་སོམས་ཤིག འདི་དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་ 
དེ་ཙམ་མོ། །སྨྲས་པ། རྟོགས་དཀའི་ཟབ་རྒྱས་གཏམ་དུ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས བཀུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྨོས་ཀྱང་ཆེར་རློམ་བརྒྱའི། །དྲེགས་པའི་ 
བང་ཁ །སྒོ་ལྡན་འབེན་དུ་བླངས་ལ་སྲོག་ལྡན་ 
ཅིང་། །རབ་རྨོངས་ཆེས་མཐོ་རི་བོར་འཇིག་ལྟའི་རྩེ། །གནམ་སོང་ལོག་ 
རྟོག་ནགས་ཚལ་བཅས་མ་ལུས། །ཐུབ་གསུང་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་ 
བས རྡུལ་དུ་བརླགས་པའི་མིང་ཙམ་ལུས་འདི་རྨད། །ཟླ་མེད་གསར་ 
བཤད་རི་མོ་རྣམ་བཀྲའི་གོས། ་།ལྷག་བསམ་རིན་ཆེན་ཡུ་བར་འཕྱང་བའི་ 
རྩེ།།ྟནའབུང་ནོརབུའིའདའབངརྨོངས་མུནསེལ། །ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ན་འཕྱར། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།་། 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། རློ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་བཞག་པ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མདོ་དང་། སྐབས་ཀྱི་མདོ་འགོད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། དང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། བཙུན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་དག་མ་རིག་པ་ནི་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནིམ་རིགཔ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ 
པོ་ལྔའི་ནང་གི་ཤེས་རབ་དབང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རེ་རེ་ལ་དྲི་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ྐབས་ཀྱིམདོ་འགོད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། ས་བཅུ་ 
པའི་དེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དང་པོ་གང་ཞེ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 72 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་བྱུང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་གི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མི་ཤེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་ རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ 
རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ༡3 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་། གང་དེ་དང་དེ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ཞེས་པའང་མདོ་ 
དའི་འགེལ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་འདིའི་ཡན་ལག་གཉིས་པའིཀུནསློང་གི་མ་ 
རིག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན་དེ་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ནའང་། ཆོས་སྐྱོབ་དང་ཆོས་གྲགས་དང་ཟླ་གྲགས་ 
སོགས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ 
འདི་དག་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་དེ་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་བྱས་ན་ལེགས་པར་གོ།མདོ་འདིའ་དོན་འཆད་པར་ཐོགས་མེདཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། དེ་ལ་མྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ནས་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ | 
དྲུག་མི་ཤེས་པའི་བར་སུམ་ཅུ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ 
ཀྱིས། སུམ་ཅུ་བོ་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་ཙམ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་རེ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་ཅན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་བཅུ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 74 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཅུར་བཤད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་མི་མཐོང་བའི་དེ་དང་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་དེ་ 
དང་མ་རྟོགས་པའི་དེ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་རེ་བྱས་ན་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ 
བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རེ་རེ་ལ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རེ་རེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་དམིགས་པ་སུམ་ཅུ་ནི། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། མྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། ནང་དང་། ཕྱི་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་། ལས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། སྡུགཁྲསྔལཿ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡང་ 
དྭག་པར་ཞདྱུང་ཐ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངན་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། བཅས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ 
དེ་སུམ་ཅུ་ལ་དམིགས་པའི་གསུམ་གསུམ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 7 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་ངོས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལ་ལྟོས། ! 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་ 
རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་གང་གཅིག་པུར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། བརྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མ་རིག་པའི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པའི་ྱད་པར་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བཤད་ཅིང་། ཡང་ 
མདོ་འདིས། གཞན་ཡང་དེཁོན་ཉད་མཏོགས་ཤིང་ལེགསཔར་མི་ཤས་ཏེ་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་མ་རིག་པའི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྔ་མས་ནི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ 
ི་ོགརྟོག་གཅག་དགོས་པར་བཤད་ཅིང། འཇིག་ལྟམ་རིག་པར་འདིས་ 
གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མདོ་འདི་ཁོ་ན་དྲངས་པས། རྩ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
པར་མངོན་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་འདི་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་དགོས། ཆོས་ 
གྲགས་སོགས་ཀྱིས། འདིར་བརྟེན་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་འཕེན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཡ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འབྲས་སྐོར་གཉིས་ཀྱང་འདི་དང་ས་བཅུ་བར་བརྟེན་བྱས་ན་ལེགས་པར་ 
སེམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སྲུ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་བདག་ལྟར་བཤད་དེ། ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པས་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ཚུལ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མདོ་འདི་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དྲངས་ཚུལ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་མདོ་འདི་ཉིད་ལས། བདེན་པ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ 
གཅིག་དེར་བསྟན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གཅིག་དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་ཚུལ་རེ་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བོ། །མདོ་འདི་གསུམ་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་རྟེན་འབྱུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པའི་རྩ་བར་སྣང་ལ། འདི་གསུམ་གྱི་དོན་གོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཡཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་པས་སྐབས་སུུ་གང་བབས་ལ་དྲངས་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། འདོད་ཚུལ། སྒྲ་བཤད། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། བྱེད་ 
ལས། འཁོར་རྩ་ཡིན་མིན། ས་མཚམས་དང་བརྒྱད་དོ། ། 

རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མ་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་ནི་འགལ་ཟླར་སྟོན་པའི་དགག་ཚིག་ 
དང་། རིག་པ་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་འཇོག་པས་ན། རིག་པ་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཛའ་ 
བའི་འགལ་ཟླ་མི་མཛའ་བ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་གི་འགལ་ཟླ་མི་བདེན་ 
པའི་ཚིག་གམ་རྫུན་ཚིག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་ 
མཛའ་རྫུན་ཚིག་བཞིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། རིག་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ 
རིག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། མཆཚན་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 7༠ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཉདཀྱི་ཟུར་རྣམས་ནི་སྨོས་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །མ་རིག་པའི་སྐད་དོད་ཨ་བིདྱ་ 
ཞེས་པའི་ཨ་དགག་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་། ཡོད་པ་འགོག་པའི་དགག་ཚིག་ 
སོགས་བདུན་ལ་འཇུག་པ་ བཅད་པའི་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨོས། དེ་ཡང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ལ་རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང། དེ་ 
སྒྲུབ་ལ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བཅད་པས། མི་ 
མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ཀྱང་ 
ཆགས་པ་དང་ཆགས་མེད་ལྟ་བུའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཆེད་དུ་འགལ་ཟླ་སྨོས། དེ་ཡང་མེད་པ་གཅིག་གམ་སེམས་གཅིག་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་པ་འགོག་ཆེད་སེམས་བྱུང་དང་དེའི་ངོ་བོ་སྟོན་ཆེད་དུ་རྨོངས་པ་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ་སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་བྱུང་སྨོས་དགོས་ལ་རྨོངས་ 
པའང་ངོ་བོ་སྟོན་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་བཟློག་སླ་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྨོས་ཚུལ་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་འགོག་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་བདུན་ 
གྱི་དང་པོ་དྲུག་ལ་མི་བྱེད་པ་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་འགོག་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་གཞན་ཉིད་དོན་ཅན་ནི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པས། སྲོག་ཆགས་དེ་ལས་གཞན་དང་། གཟུགས་ལས་གཞན་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། པ་ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཉིད་དུ་གོ་བ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཅན་ནི། དཔེ་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འདི་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་དང་། སྨད་ 
པའི་དོན་ཅན་ནི་བུ་ངན་ལ་བུ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉུང་བའི་དོན་ཅན་ནི་ 
ལྟོ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཅན་ནི་ཆུ་མེད་པའི་དགོན་པ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་ལ་མི་བྱེད་ལ་གཉེན་པོའི་དོན་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མེད་དང་ 
གྲོགས་མེད་ལྟ་བུའི་ཆ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ཡང་དོན་བདུན་ལ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་མཛད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པ་དག་ནི་འགོག་པ་ 
དང་། །གཞན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྨད་དང་ཉུང་དང་བྲལ་དོན་ 
དང་། །གཉེན་པོ་དག་ལ་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེ་དག་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་ཚུལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ན། དངོས་པོའམ་ཡོད་པ་ 
འགོག་པའི་སྒོ་ནས་འདིར་བཤད་མི་རུང་སྟེ། རིག་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཙམ་ 
མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མ་རིག་པ་དངོས་པོ་ཅིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
གཞན་ནས་ཀུན་སྦྱོར་དང་འཆིང་བ་དང་ལ་སོགས་པའི་ཁོང་ནས་ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་རྩ་ཉོན་དང་རྨོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་སྦྱོར་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ༤༠ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སོགས་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། རེ་ཞིག་རིག་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པ་ 
ཡང་མྨོངས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གལ་ཏེ་རིག་པ་མེད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཙམ་ཡིན་ན། ཅི་རྨོངས་པ་མེད་པ་རྩོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དང་ལམ་རིམ་མཛོད་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་མཐུན་ 
ནོ། །དགག་ཚིག་གཉིས་པ་གཞན་པ་གོ་འབྱེད་ཀྱང་འདིར་མི་རུང་སྟེ། རིག་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་མིག་སོགས་ཀྱང་མ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། རིག་པ་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་ཚིག་གསུམ་པ་འདྲ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་འདིར་མི་ 
རུང་སྟེ། རིག་པ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པར་བཞག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྫས་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། རིག་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་ 


ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད། ཅཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


མ་རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་འཇིག་ 
རྟེན་རང་དགའ་བའི་བློ་དང་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ 
སྣང་། དགག་ཚིག་བཞི་པ་སྨད་པའི་དོན་ཙམ་ཡང་འདིར་མི་རུང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བུ་ཡིན་ལ་བུ་མ་ཡིན་ཟེར་སྨད་པ་ལྟར་འདིའི་རིག་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། སྨད་པའི་རིག་པ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དངོས། ལྷག་མས་འཇིག་ལྟ་སོགས་མ་རིག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ལ། དེ་དབུ་ 
སེམས་གཞན་གྱི་སྐབས་འདིར་འདོད་ཆོག་ཀྱང་སྨད་པའི་དོན་ཅན་འཇིག་ལྟ་ 
ལའང་དཀའ་ན་སྤྱིའི་དང་ལྟ་མིན་གྱི་དེ་ལ་གང་རུང། དགག་ཚིག་ལྔ་བ་ 
ཉུང་བའི་དོན་ཡང་འདིར་མི་རུང་སྟེ། བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མ་ 
རྫོགས་པའི་རིག་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ད་དུང་ 
རིག་པ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། རིག་པ་ཆུང་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་པ་མ་རྫོགས་པའི་རིག་པ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་ཚིག་དྲུག་པ་བྲལ་བའི་དོན་ཡང་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། $2 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


འདིར་མི་རུང་སྟེ། རིག་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱང་དེར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིསཔ་ནི། དེ་ལ་དབྱ་ན་རང་ཡིན་གིཉོན་མོངས་ཅནགྱིདེ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དེ་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དེ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དེའི་ 
རིགས་འགྲེ་སླ། འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའམ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཅན་གཅིག་དང་། ལོག་པར་མི་རྟོག་པར་ 
ཡུལ་ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ 
སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་སངས་ 


ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད། $3 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་དམན་པ་དག་གིས་དེ་དག་མངོན་ 
སུམ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མང་ངོ་། ། 
དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་རྨོངས་ཀྱང་མེད་པར་བལྟ་བའམ་མ་ལོག་པར་མི་ 
འཛིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡང་དག་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
དང་། ལས་འབྲབས་སོགས་ལ་རློངས་པའི་དེ་གཉིས་དང་། ཡན་ལག་བྱཅ་ 
གཉིསཀྱིནངཚན་གྱ་དདང། དེ་མ་ཡན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅད་གྱི་དེ་སོགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་ལས་འབྲས་ 
སོགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བདེན་བཞི་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་མཐུ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་སླ། འདི་རེ་རེ་ལའང་ལོག་རྟོག་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་རྨོངས་ཙམ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་སྔར་ལྟར་འདྲའོ། ། 
གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདག་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཟམ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འཛིན་དང་། ལས་འབྲབས་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་ 
པདང་དེཌོནའི་དོནལྭ་མོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེའི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དེ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་རྒྱུའི་ཀུན་ 
ློངདུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་གིའང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་བདག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་སྟ།དེཁོ་ནའོ་ཞེས་བདག་འཛིན་གྱ་རྨངས 
་དེཁ་ནཞེས་པའི་དོནཡིནཔའིཕྱིརཏེ། གཉིསཔ་གྲུབ་སྟ།བདེའགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བསག་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིརཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨངས་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་ཀུན་ནས་སློང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཀུན་སློང་ 
གི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཅི་རིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
སམ། སྤངས་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་ཡིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། $3 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས། ཐོག་མའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས། མཚན་གཞི། དེ་ 
ལ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
དེ་གསུམ་ཡོད། སྦྱོར་བྱུང་གི་ 'དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་དག་གི་གོང་མའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡན་ 38 2 ་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མེད་དེ། དེ དེ་མ་ཐོབ་པར་ས་དེའི་ ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་མི་ 
བསོག་ལ་ལས་དེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་དངོས ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཿ ཨཿ་ཧཊཿཿཿ་ཨ་བས་གོཅར་ཏཱ་ 
མི་ཐུབ་སྟེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་སྐོར་དགུའི་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ལུས་ཀྱང་དེར་ 
སྐྱེ་མི་ཐུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་འདོད་པར་ 
སྐྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འདི་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་མ་ཡིན་། ་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ། སྦྱིར་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཡོད། དེས་ ་ན་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་དང་ 
དུས་མཉམ་དྲུ་ས་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ཐོག་མའི་མ་ 
རག་པ་དགས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་དཔྱད་ཅིག །ས་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ 
ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུན་ 
ཡོད་ཀང་དེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཐག་དེའི་ 
རྒྱ་ཀད་ལ་དེའི་རྒྱའིཀུནསློངམ་ཡནཔའི་ཕྱར།དེ་ནི་ེའི་རྱའིཀུན 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། $6 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


སློང་གིའང་ཐོག་མར་འབྱུང་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་སུ་ཡང་ 
མི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པའི་ལས་བསོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་གཅིག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་བདག་མེད་པའི་དེའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་དུས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་ལས་ངེས་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔ་མ་ནུས་པ་ཆུང་ཕྱི་མ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཐིལ་ 
གྱིས་མནན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚནདུ་མ་གཏོགས་པནི་དུ་མཡོད་ད། ཤེས་སྒྲིབཏུ་གྱར་པའ་ད་དུ་མ 
ཡོད་ཅིང་དེར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
དང་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཀུན་སློང་གི་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་ན། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
མདོ་འདིས་དེ་གཉིས་གང་འཆད་སྙམ་ན། དེའི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་འཆད་ 
དེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མ་རིག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ལ་དུ་མ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ©7 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སུམ་ཅུ་སོགས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དེ་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བོ་དེ་བསྡུས་ན་སུམ་ཅུ་དང་དེའང་བསྡུས་ན་དུས་ལ་དང་། དངོས་ 
པོ་ལ་དང་། འཕོ་བ་ལ་དང་། མཆོག་ལ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དང་། ཀུན་བྱང་ 
ལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྨོངས་བདུན་དུ་འདུ་སྟེ། མདོའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དུས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
ལ་དང་། འཕོ་བ་ལ་དང་། མཆོག་ལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན། འདི་བདུན་རེ་ 
རེ་ལའང་དེ་སུམ་ཅུ་ཡོད་སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དང་ཕྱི་མའི་དང་ 
གཉིས་ཀ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་དུས་ལ་དང་། ནང་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གསུམ་ལ་ 
རྨོངས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དང་ལས་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་ 
ནི་འཕོ་བ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་ 
ནི། མཆོག་ལདང་། བདེནཔ་བཞིལ་རྨངས་པནི་དེ་ཉིདལ་དང་རྒྱནས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་རྨོངས་པའི་བར་གྱི་བཅུ་ 
གསུམ་ནི་ཀུན་བྱང་ལ་དང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་རྨོངས་པ་ནི་མངོན་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ©$ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྨོངས་སུ་འཇོག་པའི་བར་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དུས་ལ་རྨོངས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
ཤེས་པ་ནས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
རྨེངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་ 
ནང་མི་ཤེས་པ་ནས་ནང་དང་ཕྱི་མི་ཤེས་པའི་བར་དུ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རིས་ཅི་འདྲར་འཕོ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། འཕོ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་ལས་མི་ཤེས་པ་ 
ནས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའ་ཕིར།བཞི་པ་གྲུབ་སྟ།རྐངགཉིས་ཀྱི་མཆོག་དངཆས་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་རྩོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། མཆོག་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་པའམ་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 49 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


མི་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་ནག་པོ་སོགས་འཁོར་བའམ་ཀུན་ 
ཉོན་ཕྱོགས་དང་། དགེ་བ་དང་དཀར་པོ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་རྨོངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པནི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
གི་གོ་རིམ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་དང་འགྲེལ་བཤད་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ། ` 

གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་ 
. ནས་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་དང་ 
་ འབྲས་བུ་རྣམས་མི་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཤེས་རབ་ངན་ 
པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 9༠ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


རྒྱུ་མཚན་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས་མ་ 
རྟོགས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་ངན་དང་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚེ་དང་དེའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ 
བཞེད་ཚུལ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་གཉིས་བྱམས་ཆོས་རྩ་འགྲེལ་ཅི་ 
རིགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་འདྲིལ་བར་ལམ་རིམ་ལས་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་དེ། མདོར་ན་ 

ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །འོན་ 
| ཀྱང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པར་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ན་གསལ་དེ་འོག་ཏུ་འབྲིའོ། །ཡང་མདོ་ 
སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
རྗེས་འབྲངས་པ་བཅས་པ་དང་ལེགས་ལྡན་དཔོན་སློབ་ཟླ་གྲགས་དཔོན་སློབ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་དབུ་སེམས་གཞན་ནི་མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་ 
གཉིས་བཞེད་ཅིང་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ན་རེ། ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
མ་རིག་པའོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 92 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་མ་རིག་པ་ཉེས་ཀུན་གྱི་ 
རྩབ་དང་དེ་འདྲའི་རྩ་བའི་མཚན་གཞིར་འཇིག་ལྟ་འཇོག་ཅེས་སྒྲུབ་བྱེད་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལས་འདིར་ 
གཉེན་པོ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་འགལ་ཟླ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཞེད་ལ་ཞེས་དང་། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
དྲངས་ནས་བདག་འཛིན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞེན་པ་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་མ་ཐད་སྨོས་མ་ཐག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་མཐའ་དག་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བཞེད་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་གིས་བློ་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྨོངས་དུས་དང་དེ་འཇུག་པ་དང་ 
ཆོས་རྣམ་འབྱེད་མེད་པའི་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་འཇུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། མུན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་བསྒྲིབས་ནས་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་མ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའོ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 92 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ལས་གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ངེས་བཟུང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཅེས་ངེས་བཟུང་བྱེད་ན། མ་རིག་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་མི་ 
གེའདུནཔ་རྩལཔ་སོགསདེའ་རྐྱེནདུ་མཡོདཔའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ན་ཞེས་པ་ནས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མ་རིག་པ་ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་བཟུང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་ཞེས་ཀྱང་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ནི་ལྷག་མ་དག་གི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་འདུབྱེདཁོནའི་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲན་མེ 
ལས། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཁོ་ན་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 93 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


པར་ཤེས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་མ་རིག་པ་ཁོ་ནས་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་ཞེས་ 
སྦྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་མ་ 
རིག་པ་གཅིག་བུ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་རྐྱེན་གཞན་མི་ 
སློས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཁོ་ 
ནས་དེ་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི། མ་རིག་པའི་ 
ྐྱེན་གྱས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་ལན་ནི། སྔར་ལྟར་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དོན་མེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོ་བསྟན་ 
ཆེད་གང་ཞིག ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཡུལ་རྒྱལ་བའི་ 
ཚེ་དམག་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་དེ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དང་། དུང་གི་མས་ 
ཐོག་དྲངས་ནས་བུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ཚེ་དུང་གི་མ་འགྲོ་ཟེར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 9ླ#ླ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཕྱིར། མདོ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ན་མ་ 
རིག་པ་བཟུང་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ 
དང་དུང་གི་མ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དེ་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
ཡང་སྲིད་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའང་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་མཚུངས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཀུན་ 
འབྱུང་པའི་རྐྱེན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ན་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན་བསོད་ནམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པར་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ན་ཡང་སྤྱིའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཉིད་དུ། །མ་རིག་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། རཉྟོན་མོངས་གཞན་ལྡན་སྤྱི་ཡི་རྐྱན། །དེ་མེད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན། ། 
ཞེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་དེ་དང་ཉོན་མོངས་སྤྱིའི་རྐྱེན་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་གཞན་ལ་གཙོ་བོའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 95 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ྐྱེན་བེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱར་དང། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་དབང་གེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
རིགཔའི་དབང་གིས་ཡིནནོ། །ཞེསབྱབའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ནའང་སྤྱིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ ཾ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དུག་གསུམ་ 
ལོག་ལྟ་རྣམས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། མ་རིག་པ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། དེའི་ 
རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་གཞི་དང་ 
བཅས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་ 
དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་མ་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་། ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། མ་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་དང་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 96 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


བཤད། མདོའི་དགོངས་པ་དེ་དག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་རིགས་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ས་བོན་རྒྱས་པ་ནི་ལྷག་པར་སྤངས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་དེའི་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
དང་། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་ས་བོན་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གསུས་པོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས། མ་རིག་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལོག་ལྟ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་སྒོམ་ལན་མང་དུ་ 
བྱས་པས་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འོངས་ན་ 
ཡང་རྨོངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་ལས། ཆགས་པ་པོས་ནི་ཆོས་མི་ཤེས། །ཆགས་པ་པོས་ནི་ 
ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྲོས་པ་པོས་ནི་ཆོས་མི་ཤེས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྨོངས་པ་པོས་ནི་ཆོས་མི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 97 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་འདིར་ནི་དེའི་རྐྱེན་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྐྱེན་ཡོད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་འདིར་དེའི་རྐྱེན་བསྟན་ན་ཡང་དེའི་ 
ཡང་རྐྱེན་བསྟན་དགོས་པའི་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ལ། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའང་དེའི་ 
རྐྱེན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་རང་གི་རིགས་གཅིག་གཙོ་ 
བོར་འབྱུང་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རང་གི་རིགས་དེ་བསྟན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་རག་པའི་ཆནམ་བསྟན་ལ་གནན་གྱ་ད་བསྟནཔའི་ཕྱིརཏེ། མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། འོ་ན། མདོ་སྡེ་འདིར་དེའི་རྐྱེན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཤེ་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་རང་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་འདིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་རང་གི་ 
རིགས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་དེའི་རྐྱེན་མ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན། ཡན་ལག་གི་རྐྱེན་ཐུག་མེད་དང་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་འདིར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མ་ 
རིག་པའི་ཡང་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་མ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་རྗེས་མ་འབྱུང་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 95 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བྱེད་སོགས་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་བྱེད་རེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བ་དང་སྒོ་ང་གཅིག་ནས་གཅིག་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། མ་རིག་པའང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏེ་ཞེས་དང་། གསུས་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཐག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་འདོད་ 
པའི་ཟག་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །མ་རིག་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་པ་ལས་ཟག་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་འདིའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་རྒོལ་བ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་མ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡན་ལག་ལྷག་པ་དང་དེ་ 
དག་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་ལྷག་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལེན་པའི་ནང་དུ་དེ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་མི་ 
. འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དང་སྒོ་ང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལེན་པའི་ནང་ 
དུ་འདུས་པས་ཡན་ལག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་སྤོངས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
དྲུག་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། རང་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་རེ་རེ་ལའང་རྨོངས་ཙམ་དང་ལྟ་ 
བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་རྨོངས་པ་གསུམ་གསུམ་སོགས་བསྐྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 99 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་ 
པ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་སྲྭ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མ་རིག་པའི་ལས་ཅི་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་སྲིད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ 
བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པར་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ 
བའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དབང་གིས་ 
ཡང་སྲིད་པ་པོས་ལས་བསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་གཙོ་བོར་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དེ་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པ་སྤྱི་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་དགོས། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཤིང་ 
་ཆནཔ་དགགི་གང་ལ་བཏེནཤསཆེདདུའདིལྟར་བྱསཔས་ངོཤེས་ཤིང 
གཅེས་པར་གཟུང་རིགས་ཀྱི་བློ་རྩེ་གཏད་ས་མེད་པའི་ཡིག་ནག་ལ་བློ་མ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 00 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཏོད་ཅིག །སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ཌོ་བོ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ལེགས་པར་གོ་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་གང་གིའང་རྩ་ཁུངས་ཤེས་དགོས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱེད་ལས་གཞན་གྱིས་བཤད་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་གཞན་ལའང་རུང་བར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ལ་ལྷག་མའི་བྱེད་ལས་ 
ཀུན་བཏུས་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་རྩ་ཡིན་མིན་ཅི་ 
རིགས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པའི་ཀུན་སློང་གི་དང་པོར་འབྱུང་བའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
དེ་འདྲའི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆགས་སོགས་དེ་མིན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་ 
ལྟ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ༠ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཡིན་ལ་ཐོག་མའི་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་དང་གཉིས་ཡིན་པ་ 
དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་ 
བསོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་སེ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དང་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པར་གྱུར་པའི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཉོན་མོངས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་གོ. -།ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་དེ་ཉིད་རང་གི་ཉོན་མོངས་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བསམ་ན་རིག་ལམ་དྲང་པོར་མི་འཇུག་པར་ཆགས་སྡང་ 
གི་ཞེན་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་བཟང་བཟང་པོས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་གོ་བ་གཅིག་ 
སྣང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ ཐོག་མའི་དེར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་ནི། སྦྱིར་མ་རིག་པ་ཙམ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་མཐུན་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡང་ཆ་འདྲ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 92 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་གསར་གསོག་ཡོད། འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པས་དེ་གསར་ 
གསོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། བཙུན་པ་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ 
ལགས། དགེ་སློང་དག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་སུ་རིགས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་དུམ་བུར་མ་བྱས་པ། གསོད་རྡུང་དུ་མ་བྱས་པ། བག་ལ་ཉལ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་མཐའ་དག་གིས་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་དུམ་ 
བུར་མ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བཤིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསོད་རྡུང་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མ་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ས་བོན་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་མདོ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅིང་བ་མཐའ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 103 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ཡང་ 
སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
རིགས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ 
ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་དེ་ལ་སྔ་ 
མས་ཁྱབ་པར་མ་སྨྲས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཉོན་འཁོར་གྱི་ངར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལའང་དེས་མ་ 
ཁབལ་དེ་དའ་འཁོརདུ་འཇག་གསུངས་པའདི་ནིཛོགས་མད་སྐུ་མཆེདཀྱི 
དགོངས་པ་བླ་མེད་ཡིན་པས ་འདི་དོར་ནས་བླུན་པོའི་ཉེས་བཤད་ལེན་པ ་ནི་ 
ངན་པའི་མིག་ལ་ངན་པ་མཛེས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདིར་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ལ་མི་འཐད་ན་དགག་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་རྩོམ་གང་ 
ནའང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། བླུན་རྨོངས་ཁྱོད་ཀྱི་གང་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པ་ཡིན་ 
བྱས་ན་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་གསུང་ 
ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ནང་གི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའང་རྒྱུའི་ཀུན་ 
སློང་གི་དུས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐབས་དེའི་རྒྱུན་མངོན་ལྐོག་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 104 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གང་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དྱ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཅིག་དེར་ 
འཇོག་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་ 
དེར་འཇོག་ཀྱང་དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕེན་བྱད་ཀི་མརག་པ་ཉོནཡིདཀྱི་འཁོར་ཡིན 
པར་འདོད་ཀྱི་དེ་ལ་སྔ་མས་ཁྱབ་པར་མ་སྨྲས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པ་དང་ཀུན་སློང་གི་དེ་མི་གཅིག་པས་ས་མཚམས་མི་འདྲ་ 
སྟེ། དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ཁོ་ན་དང་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་འདིའང་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་གཙོ་ 
བོར་འཇོག་ཀྱང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་པའི་འཁོར་གྱིའང་དེ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་ 
མ་རིག་དེ་ཕལ་ཆེར་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 105 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཡན་ལག་དང་པོའི་རྩོད་སློང་། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་དྲུག་ 
གི་གྲངས་ལ་འདྲེན་རྒྱུའི་མ་རིག་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
གང་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
ལྟ་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆ་ 
གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་རྩ་ཉོན་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་མ་རིག་ 
པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
མ་རིག་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བ་དང་། དེའི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པའི་མ་རིག་པ་ལ་རྩ་ཉོན་གྱིས་ཁྱབ་ཐེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འཛིག་ལྟ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
དངོས་རྣམས། །སོགས་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་ 
མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་པ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བ་སྤངས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
སྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་དབང་གོང་མ་དག་མ་ཁྱབ་ཐེར། འདོད་ 
ཅིང་། སྤངས་ལ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་དང་བཅས་བྱས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 106 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ན་རྒྱུ་རུང་བར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལས་ཉོན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བྱས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ 
ལ་མི་ལྡན་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། དེའི་ 
ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྲལ་ནས་ 
ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཞེས་པས་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་བསྟན་ལུས་རྣམ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེའི་ལུས་རྣམ་ཤེས་ 
སམ། ཤེས་རྒྱུད་དང་བཅས་ལ་ཤེས་རྒྱུད་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་མཁས་གྲུབ་ ཆོས་རྗེས་དྲིས་ལན་ཁ་ཅིག་དང་འགྲིག་གོ །གཞན་ 
ཡང་། སྲངས་པའི་ཤེས་བྱེད་མང་པོ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་བཙུན་པ་གཟན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་གཟན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ཟེར་བ་ལྟར་རོ་ 
སྙམ་མོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་སྤངས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་རྩ་ 
བ་ནས་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྩ་བ་ 
ནས་ཏེ་གཏན་ནས་སྐྱེ་མི་རུང་བྱས་ཀྱང་དེའི་གཞིའི་རྩ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་ཐོག་མར་ 
འབྱུང་བའི་དང་པོའི་རྩ་བ་སྐབས་འདིར་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 107 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


བའི་དོན་དང་པོ་ལའང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པས་འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་གང་ཐག་གི་བདག་ 
ཛིན་བྱུང་ྟ་འཁོརཚུལ་བཤད་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའིཕྱར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཐུན་མོང་གི་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་མ་རིག་པར་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
ན་དེ་དག་གི་མ་རིག་པར་མ་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་དང་རིགས་པའི་མངོན་པ་རྣམ་འགྲེལ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ 
ལྟ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། བསོད་ནམས་དང་ 
མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྒིམ་སྟེ་བྱས་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གོང་གི་སས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 103 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་རྣམས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
གང་རུང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ 
བསྙན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་ 
རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་དང་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
གསུམ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དེའི་ལྷག་མ་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀུན་མི་དགེ་བར་བཤད་ལ། སྐབས་འདིར་འཇིག་ལྟ་ལའང་མི་དགེ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེ ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་གཏི་མུག་ཡིན་ཀྱང་མི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་གཏི་མུག་མིན་ཚུལ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིག་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་གསུམ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དེ་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་དྲེ་རམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་རིགས་པས་དེ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 109 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


དག་བཟློག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ནེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཐོས་བྲལ་ཆེར་བསྙེགས་སྙེ་མ་འཕང་མཐོའི་གྲལ། །ཟིན་པ་ 
མིན་ཀྱང་ལུང་རིགས་འབྲས་བུ་བརྒྱས། །གཡུར་ཟ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
མཁས་དབང་འབྲུམ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲལ་འདིར་བསྐལ་བས་ 
མཐོ། །རྨོངས་མུན་རབ་རིབ་བྱེད་ཚུལ་ཆེས་དཀའ་བར། །འཕགས་བོད་ 
མཁས་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཟ་འོག་རིས། །བློ་དམན་ཉེས་བཤད་མུན་པས་ 
ཆེས་གཡོགས་པ། །ལེགས་གསལ་བློ་མིག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་ 
བྱས། །ཉེས་སྐྱོན་མི་སྡུག་ཤ་ཟའི་ཚོགས་སྤྲུལ་མཁན། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །གཏི་མུག་མཛའ་མོའི་ཐོལ་ལྡན་བི་ཤཱ་ཙཱཾ། །རྟེན་འབྱུང་ 
རིགས་རལ་འཕྱར་ནས་འདི་དག་གཞོམ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ བཤད་པ། 

ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་ 
གཞག་སྲངས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། གོ་ཤཱཀ་སོགས་ལས་དཀར་ནག་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་བའི་མཁས་བླུན་མང་པོ་ན་རེ། ལས་དཀར་དང་ལས་ 
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དགེ་བ་དོན་གཅིག །ལས་ནག་དང་ལས་མི་དགེ་བ་དོན་གཅིག དེས་ན་ 
ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་དགེ་ 
བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་འགྲོ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ཐེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཞེ་སྡང་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཆད་དུ་བཏང་བའི་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བར་ཐལ། དཀར་ 
པོའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་དཀར་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དཀར་པ་གང་ 
ཞིག །རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་བྱུང་ཙམ་ནས་དེའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱིན་པར་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབྲུ་མ་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་དང་མངོན་པ་གོང་འོག་མི་མཐུན་ལ་དེ་འདྲའི་འདྲེས་པ་མེད་ལ་དེ་ 
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བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚེས། སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཀར་བའི་དེ་དང་ནག་པའི་དེ་དང་འདྲེས་པའི་ 
ལས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །ནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཐད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་དང་། འདོད་གཏོགས་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་དང་འདོད་པའི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་དཀར་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བ་ནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་དང་དེ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བཟོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་རྣམས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པ་ལ་འོ་ན། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དེ་འདྲའི་ 
སྱིན་པ་ཆོས་ཅན། དཀར་བའི་ལས་སམ་དགེ་བའི་ལས་དང་ནག་པའི་ལས་ 
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སམ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཀར་བའི་ལས་ 
ནག་པའི་ལས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དཀར་ནག་གང་དུའང་ 
འཇོག་མི་ཐུབ་པར་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁྱོད་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ན། དེ་ 
དག་ཏུའང་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ 
བཞིན་དང་དཀར་བའི་ལས་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀུན་སློང་ནག་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ 
ལ། ཁྱབ་སྟེ། དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ལ་བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དཀར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ནག་ལ་བསམ་པ་དཀར་བའི་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་པ་དཀར་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ལ་བསམ་པ་ནག་པ་དེ་རྣམ་ 
སྨིན་ནག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་ 
བའམ། སྦྱོར་བ་ནག་ལ་བསམ་པ་དཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བསམ་སྦྱོར་ལ་ལྟོས་ཏེ་དཀར་ནག་འདྲེས་པར་བཞག་གི་ 
ལས་ངོ་བོ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱང་དགེ་ 
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བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེའང་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དཀར་ 
བའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་ལས་གཞན་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གང་དུའང་ཁས་ལེན་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགེ་བར་མི་རུང་བ་གང་ཞིག །ལུང་མ་བསྟན་དུའང་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གསུམ་གྱསརྩ་བ་བྱསཔའིལས་ལ་མིདགེ་བ་གཅིག་དགོས་པས་དེ་གསུམ་ 
ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ནི་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 114 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཕྱིར། འདིས་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་ཁེགས་ཤིང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་དང་ངན་འགྲོ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་ སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པའི་དགེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ 
སཀྱི་རྣམ་སྨིནཡད་འོངདངབདེའགྲོར་སྐེ་ག་རངཁོནབྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་ན་ཚ་དམྱལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རླུང་ལངས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱང་སྔོན་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་གི་མི་དགེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་ལམ་ 
རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ལུང་བསྟན་ 
དུ་མེད་པའམ་བརྡ་སྤྲད་དུ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་མི་འབྱིན་པའི་ 
ཆ་ནས་མི་དགེ་བར་བརྡའ་སྤྲད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྒྱུ་དང་མི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། སློང་བའི་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། སས བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ངག་གི་ལས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། སློང་བས་ཞེས་ 
ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མངོན་པར་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བར་ 
བརྡའ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་དུ་བརྡའ་མ་སྤྲད་པ་ལ་བྱེད། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ནི། ལྟ་བ་དེ་དྲིས་ཚེ་དེའི་དོན་བརྡའ་མ་སྤྲད་པ་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། འདིར་ཕྱི་མ་མི་རུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 
ི་རན་ཡངབཤད་པའི་ཕྱརརོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རན་ཆེན་ཕྲེངབའི་དོནནི 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་དོན་ཟེར་ན་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་རྒྱུདཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གསར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
གར་དང་ངག་གི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་རྨོངས་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་འདྲའི་ལས་ཡིན་པའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 116 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་གཞིར་བྱས་ཟེར་ན། འཇིག་ལྟས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྙེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པའི་གཏི་མུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་འཇིག་ལྟ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིམ་ 
བཞིན་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུག་གསུམ་པོ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དུག་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
གཞིར་བྱས་ཐེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དུག་ 
གསམ་བྱེ་བྲགཔ་གཅིག་ལ་འཇག་གིའདད་པའིསས་བསྡསཀིའཇིག་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་ཡིན་ཡང་དེར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་མི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དུག་གསུམ་གང་ 
ུངལ་དེའི་ཕྱར། འདོད་ན།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དེཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 117 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གང་དུའང་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་དགེ་བའི་རྩབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་མི་དགེ་ 
བགཅག་དགོས་ལ་འདིའ་གཏིམུགཀྱང་མངནཔ་གང་འོག་ནས་བཞད་པའི་ 
ལྟ་མིན་ཉོན་མོངས་རྨོངས་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གཅིག་དགོས་ཀྱི། དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཏི་མུག་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། ལས་དཀར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་ལས་དཀར་ཡིན་ན་ཁོའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡང་དཀར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལས་དཀར་ལ་ལས་དཀར་ཞིང་རྣམ་ 
སྙིན་ནག་པ་གཅིག་དང་ལས་དཀར་ཞིང་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ལས་དེ་ 
ལས་དཀར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། ལས་ 
དཀར་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལས་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གཉིས་ཀ་དཀར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 113 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ལས། དཀར་ལྷ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
དགེབའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ།དེས་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཅིག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་དགེ་བ་མི་འོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དགེ་སྡིག་གི་ 
འབྲས་བུ་གོ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
ནག་གི་སྒོ་ནས་ལས་ལ་མུ་བཞིར་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལས་དཀར་ 
པོ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་ལས་ནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་གཅིག་ 
ེད་པའིཕྱར།འདོདམིནུས་ཏ། མངནཔགོངའོགགིལུངདོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེས་བསླངས་པའི་འདོད་ 
པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཏི་མུག་ཡོད་ཅིང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་མླ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལས་ནག་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ར19 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཡིན་ལ་ལས་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་ལ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁམས་གོང་གི་ 
སས་བསྡུས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ངེས་པའི་ལས་ཡིན་ན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ 
ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ལས་དེ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ 
ཐལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
རང་གི་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་གཅིག་ 


ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད། 120 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དགོས་པ་གང་ཞིག །བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ངེས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་མ་སོགས་བསད་ཙམ་གྱིས་ 
མཚམས་མེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་འགྲོ་དང་མ་ནིང་ལ་ 
མཚམས་མེད་མེད་ཅིང་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ལའང་བསམ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བར་བསད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ 
བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕ་ལ་འགྲོ་ཞེས་ཕུལ་ནས་བསད་པ་ལ་ 
མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པིས 

ཡིན་ཏེ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་བསགས་ཀྱི་དོན་རེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་: སྤྱོད་ པའི་ས་ལས། མྱོང་བར་ འགྱུར་བ་ ངེས་པའི་ 
ལས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མྱོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི ་རྣམ་སྙི་ ན་འབྱིན་བྱེད་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ྱིར།འདད་མི་རུསཏེ། གཉེན་པ་སྟབས་བཞིསགསཀྱིསྒ་ནས་རང་གི་ 
དམྱལ་བར་མྱོང་རྒྱུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདག་ངེས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོར་བླངས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 121 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པ། ཞེས་པ་སོགས་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཆོས་མི་ཐུབ་པ་གང་ 
ཞིག །ལས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐབས་ལ་མ་སླེབས་པར་རྒྱུ་དུས་སུ་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་ན་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཟད་པར་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐེག་ཆེན་པ་ 
རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
ོ་དེལརཡིནཔའི་ཕིརཏ།རྟག་གེ་འབར་བ་ལས། གཔ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཅེ་ན། དམུས་ལོང་དང་། མིག་གཅིག་པ་ 
དང་། ཞ་བོ་དང་། འཐེང་པོ་དང་། ལྷུགས་པ་དང་། འོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གོ་སྦ། མདོ་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལས་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་པས་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་དེའི་རྣམ་ 
སྙིན་གོང་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ལས་དེ་དག་གིས་སོར་ཕྲེང་སོགས་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་པས་མངོན་པར་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 122 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འདུས་བྱས་པ་ནི། སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
དང་། ས་ག་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། མྱ་ངན་མེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ 
བག་མེད་གྱུར་པ་དག །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་ 
སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ན་ 
རེ། རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་པས་ལས་ངན་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་པའམ་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ན་ 
འདག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་ལ་དགེ་བའི་ 
སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ངན་དེ་མ་ཟད་པར་མནར་མེད་པར་ 
སྐྱེས་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་མ་གསོད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་པ་ 
གཞན་སྐྱེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས་མནར་ 
མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཤེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ 
ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་དག་པར་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 123 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་མི་མྱོང་བར་མ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་མནར་མེད་ 
པ་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དམྱལ་བའི་མེ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་རེག་ཅིང་དེས་གཏན་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དར་གྱི་ཕོ་ 
ལོང་སྟེ་གྲུ་གུ་ས་ལ་བརྡབས་ནས་འཕར་བ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེས་ཙམ་བྱས་ནས་ 
ཐར་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལས་ 
རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་ 
པ་ལས་འཕར་བ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་ཐར་བ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བའི་མེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པར་དག་པར་ཐལ། དེའི་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་ 
འདོད་མི་ནུས་ལ་རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེའི་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་དག་ཀྱང་ལས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་གྲུབ་ལ། ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཙམ་དང་། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པའང་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 124 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གསལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པའི་ལས་ 
ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། བྱས་བསགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་ཡིན། ད་གདོད་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་རྣམ་སྨིན་འདག་ངེས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་བསགས་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བར་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། བསགས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ལས་ནི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་མ་གསོད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ 
འཕེན། གཞན་ཡང་། ལས་བྱས་པ་མིན་ལ་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 125 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་ལས་ 
ལ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པ་མང་ཡང་། རང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཡང་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་དང་། དགེ་སློང་བ་ 
ལང་སྐྱོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ 
ངུ་བྱས་བས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་གྲོལ་ཆེན་ 
ོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་པའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ 
ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་. 
ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྨིན་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། ལས་དགེ་བ་ཆུང་དུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ 
འབྲས་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ས་སྡེ་ལས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ 
ཞེས་དང་། མ་བསགས་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། ཁྱམ་བདག་དེསསྔོནམིའདདབཞིནདུ་རནསྨས 
པ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངེས་པའི་ལས་ 
ཡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ།དེ་གཉིསདོན་གཅིགཡིན་པའི་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 126 བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མ་བསགས་པའི་ལས་བཅུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ས་སྡེའི་ལུང་དེ་ 
འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དབུ་སེམས་ལུགས་མི་ཤེས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་སུ་དབུ་སེམས་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཤིག་མེད་ 
པར་ཐལ། ས་སྡེའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་བསགས་པའི་ལས་གཅིག་མེད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་པས་དེ་ལ་བསགས་པའི་ལས་གཅིག་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་བསགས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བས་སྲིད་ཞི་དོན་དམ་པར་རོ་ 
མཉམ་པ་བཞིན་དུ་སད་རྨི་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་མིང་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 127 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྨི་ལམ་ན་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་ 
ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་རྨི་ལམ་ན་ 
དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་བྱེད་ན་ཅི་དེའི་ལས་སོགས་པའམ་ཉེ་བར་ 
སོགས་པར་འགྱུར་རམ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་སོགས་པའོ། །ཉེ་བར་སོགས་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་རྨི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ། །དེ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ། ། 
ཞེས་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་འདེབས་ན་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཚུངས་པར་འདོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྨི་ལམ་ལ་ 
ལས་བསོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པའི་ལས་དང་། ལས་ལམ་རྫོགས་པར་ 
སོགས་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྲིད་ཞི་དང་སད་རི་དག་དོན་དམ་པར་མེད་ 
མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་རོ་མཉམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སད་རྨི་གང་ལའང་མི་བསད་པའི་ལས་ལ་རྗེས་ཀྱི་མངོན་ 


ཞེན་གྱིས་གསོས་ན་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་དང་ངེས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ 


ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 12ྦ3 བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་དགེ་སྡིག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
བཏགས་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས་པས་རྗེསཀིམངན་ཞེན་གྱས་གསོས་སད་ 
རི་གཉིས་ཀར་ལས་ལམ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 129 མཆོད་བརྗོད། 
༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་།ཌཱ་ཡ། སྲིད་གསུམ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལས་རབ་ 
འཕགས་ཀྱང་། །ཞི་བའི་མཁའ་ལ་ཞེན་པའི་གནས་མེད་པ། །སྐྱེ་དགུའི་ 
མགོན་དུ་བརྩེ་བའི་ལྡིང་འཁོར་མཁན། །མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
གིས་མཆོད། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་གློག་འཕྲེང་དྲ་བ་ཅན། །མཐར་འཛིན་ 
འཆིང་བརྒྱ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཆེ། །རྟེན་འབྱུང་སྟོང་བར་གཟིགས་པའི་ 
མཉམ་ཉིད་བློ། །དམར་སེར་འོད་དུ་འབར་བ་དེ་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་པ་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་གཉེན། །གཞུང་ལུགས་གདེངས་ཅན་བྱེ་བ་ 
རོལ་བའི་གནས། །རིགས་ལམ་ཆུ་བོའི་འབྲི་ཤིང་རོལ་གར་ཅན། །ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་དེང་འདིར་སྤེལ། །སྨག་རུམ་གློག་ལྟར་གཡོ་ 
བའི་ཚེ་འདི་སླ། །འབྱོར་ཡང་མི་རིང་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །བརྣག་ 
དཀའ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དེ་རྒྱང་རིང་བས། །རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་ཐོས་པས་འདིར་ 
ཞུགས་ཤིག ། 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 130 འཕྲོས་སྦྱོར་བཤད་པ། 
ཀག ོ་རར་་་ེ་ཆེནམ ོའོ་ོསང་ོ་སསས་མཔབ་རངང་ 


རྟེན་འབྱུང་གི་སྦྱིར་བསྟན། 

འདར་ཞི་བམཆོགགསྒ་གཅིག་བུསྟངཔའ་ད་ཉད་མཐའ་བྲལ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དཀའ་གནད་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ནི་སྦྱིར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་ 
མཐོང་རྩེ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བའི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཐོད་རྒལ་ལས་གཉིས་པ་ནས་འཇུག་པར་གསེར་འཕྲེང་ 
དྷ དྲུག་པ་ནས་འཇུག་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ 
མཐོང་རྩེ་ཡང་དང་བོའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་མཐོང་ 
སྲང་གི་འཇིགས་པ་ཟད་པར་སྲངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རྫོགས་ནས། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲུགས་བཞིར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་འཆད་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིའི་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེར་ 
སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
གཞན་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མཛད་པ་མིན་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 131 འཕྲོས་སྦྱོར་བཤད་པ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་ 
དེ་ཉདབཤད་པཡིནནོ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར།འགྲེལ་བར། དེ་ཉིད 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་ཀར་བསྒོམ་པའི་དོན་མིན་གྱི། མཐོང་རྩེ་ དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་ཏུ་དོན་ 
དམ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་མ་ཟད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ྱིས་རནའབེལབསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིགཔའི་རྱེནགིསའད་བེད 
འབྱུང་བ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ 
ལུགས་ཁྡོག་སྟེ་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཉིས་དང་། གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
ན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མི་འབྱུང་བས། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་གསར་ 
བསགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་མི་ 
འགྲུབ་པ་ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ 
རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་ལྡོག་སྟེ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཚུལ་དེར་མ་ 
ངེས་ཏེ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དང་། ལམ་རིམ་ལྟར་ཆུང་དུ་དངོས་ 
སམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་སྐབས་ངན་འགྲོའི་སྔུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
དྭ ཡན་ལག་དང་པོ་ལས་འབྲབས་ལ་མྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 132 འཕྲོས་སྦྱོར་བཤད་པ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གསོག་ཚུལ་སོགས་དེའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས། འབྲིང་གིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚུལ་དང་། ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བྱཅཅར་ 
ཉིསཀྱིསྒ་ནས་འཁོར་ཚུལ་བསམ་སེསྙངྗ་བྐེདཔ་འཇུགཔ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
སླ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ས་ལུ་ 
ལྗང་བའི་མདོ་ལས། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་པ་ 
དང་། སྲགམེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངསཤིང་། ཁ་ཅག་སྔམ་ཐ་སྙད་ 
ཕྲ་མོ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དྲེ་རྐྱང་བར་བསྒོམ་ན་ཆད་མཐར་འགྲོ་བས་ 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ ་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ཀ་ཤིས་བཤད་པས་སོ། ཨ་ 
༣ ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་ཀུན་ཉོན་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ཚོད་རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྲོ་བས་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས་བཀག་ཅིང་། སྒྲས་ཐིན་ཡང་མི་རུང་སྟེ་རང་རྒྱུ་རང་འབྲས་ཀྱི་ 
དབང་དྲུ་བྱས་ན་རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལ། འགག་པའི་དོན་སྲངས་པ་ལ་བྱེད་ན་མི་རིགས་ཏེ། འཕངས་འབྲས་ 
རྣམས་སྲེད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྲངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། འདི་སྔར་ཡོད་འགག་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 133 སྦྱིར་བསྟན། 


ཕྱིར་འཕགས་པ་ཐམས་ཏད་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཉོན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་བཞིར་ཕྱེ་ 
བ་ཡང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་སྟུག་བདེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ 
ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན། གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་ཆ་ནས་སེམས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ལ་མཁས་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒ་ཤི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། བདེན་པའི་ 
ཚུལབསྟན་པའིདབང་དུ་བས་ཏེ། འདིལྟར་སྐྱེ་་དངར་ཤནི་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱི་བདེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིའི་ 
དོན་དུ་བསམས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར། རྒ་ཤི། རྒ་ཤི་ཀུན་ 
འབྱུང་། རྒི་འགག་པ། ར་ཤི་འགོགཔ་དངའགྲོབའི་ལམ། ཞེས་རྒ་ཤི 
གཅིག་པུ་ཡང་བདེན་བཞིར་སྦྱར་བ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འདོད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 134 སྦྱིར་བསྟན། 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐད་དོད་བྲ་ཏིཏྱ་ས་མུཏཏཱ་དཿཞེས་འབྱུང་བས་པྲ་ཏྲི་ 
ཞེས་པ་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་དབང་གིས་དུ་མར་འཇུག་སྟེ། པྲ་ཏཱི་མོཀླ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཟློས་པའམ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པས་སོ་སོར་ཐར་པར་ བསྒྱུར་ བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ར་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ། བནྡྷ་དང་ཕྲད་ན་འབྲེལ་བ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་འདིར་ཨི་ཏི་དང་ཕྲད་པས་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མུདྲཱ་དཿའབྱུང་བ་སྟེ་གྲུབ་པ་དང་འདུས་བྱས་ལ་སྦར་ན་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་བསྣན་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་མི་རྫོགས་པས། །ྭ་ 
ཅིག་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚད་ཉིད་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦྱིའི་དོན་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྦྱར་ཆོག་ན་ཕྲད་ལྟོས་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེ་ནི་སྣང་མུན་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས། རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །མྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག པྲ་ཏཱི་ཟློས་སྒྲར་ 
བྱས་ནས་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ 
དྲུ་མེད་པས་རང་ལུགས་ནི་གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྐྱེ་འགག་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་པར་ཀུན་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 135 སྦྱིར་བསྟན། 


མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལ་ལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འདུས་མ་བྱས་དང་། འདུས་བྱས་རྟེན་འབྱུང་ 
གཉིས། རང་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་སྔ་མའི་ 
མཚན་ཉིད། རྐྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་ 
གསུམ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་བཀྲལ་ཏེ། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་ལྟར། ལྷ་དེ་དག་གི་བློའི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བར་ལྟ་བ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་དགར་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ཅེས་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་རྐྱེན་བསྟན། དེ་དག་གིས་ལྷ་རྟག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྩ་བའི་ 
རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་བསྟན་ 
ཏེ། རྐྱེན་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་གློ་ཊ བུར་དུ་སྐྱེས་ཤིང་དུས་གཉིས་པར་ 
འགག་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དགོས་ཀྱི། རྟག་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 36 སྦྱིར་བསྟན། 
སྐྱེ་བའམ་འབྲས་བུ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱང་ཕན་གྱིས་རྒྱུ་ 
མེད་དང་བྲམ་ཟེ་མང་བོས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་ 
འབྱུང་པ་ལྟ་བུ་རང་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ཞིག་གསསྐྱེདདགོསཞེས་ནུསཔའི་རྱེན་བསྟནཔའིཕྱར།མདོའདའི་དོན་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱུང་དེ་ལས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་དང་། སྔོན་མཐའི་གཉིས་ལས་བར་གྱི་ 
བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཕྱི་མའི་མཐའི་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཚེ་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་ 
རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་མ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་རྐྱེན་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་གསུམ་ག་མི་འཐད་དེ། མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་ཟློས་ཤིང་ཕྱིའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་སྦྱར་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་དངོས་གཞིར་མ་རིག་པའི་ས་བོན་ཡོད་ན་མངོན་ 
གྱུར་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དེ་སྐྱེས་ན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །ས་ལྭ་ལྗང་ 
བའི་མདོར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ལྔས་བཤད་དེ། རྒྱུ་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྟག་པ་རིལ་བོ་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་ལྟ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 137 སྦྱིར་བསྟན། 
འགོག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནུས་མེད་ 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །དེ་ 
དག་སྟོན་པར། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་ 
ཡི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཡང་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུགས་འདིར་གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་ནི། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་ལས། ཕྱི་རོལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་སོགས་ལྟར་གཞན་སྡེ་ 
རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མི་འདོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མི་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 133 སྦྱིར་བསྟན། 


འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་བརྡ་སྤྲོད་པས་རྩོད་ཚུལ་མཛོད་འགྲེལ་གནས་གསུམ་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན། །ཕྲད་ན་མེད་ཕྱིར་རུང་མ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་མེད་པ་ཕྲད་པར་མི་རུང་ཞིང་། །ཡོད་པ་ཕྲད་རྗེས་འབྱུང་བ་མི་ 
དགོས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། སྡེ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ 
རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་སྨྲ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ས་སྟོན་སྡེ་བ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་འགལ་རྟགས་སུ་སྨྲའོ། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྐད་ 
ཙམ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འདོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་བསྣན་ནས་བཞིར་བཤད་ 
ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙོན་མི་སྙོན་གཉིས་ཏེ་ 
དྲུག་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྨོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ། ལས་དེ་དང་མཉམ་དུ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 139 སྦྱིར་བསྟན། 


འཇུག་པའི་སེམས་པ་དེ་འདུ་བྱེད། དེ་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་རྣམ་ 
ཤིས། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ནི་མིང་གཟུགས། དབང་པོ་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་རེག་པ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ལེན་ 
པ། ལུས་ལས་དངོས་གཞིནི་སྲིདཔ།དེ་སྱེསཔ་སྐྱེ་བ།སྨིན་པ་དང་ཞིག 
པ་རྒ་ཤིར་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་དུ་མར་གསུངས་པས། སྐྱེ་རྒ་མ་ 
གཏོགས་དུས་མཉམ་མོ། །ཁ་ཅིག སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཅེས་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆགས་པ་ནི་ལེན་པ། ལས་དེ་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་སྲིད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་གོང་མའི་ཤན་ཞུགས་པའི་ 
གཏམ་མོ། །གནས་སྐབས་པ་ནི། ཡན་ལག་དེ་དང་དེའི་སྐབས་ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇོག་ 
སྟེ། འཁོར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་འབྱོན་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་མ་རིག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དབང་གིས་བླངས་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 


ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། རའ སྱིར་བསྟན། 
མཚོན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འགྲུབ་ 
དགོསཤིང། དའི་དང་པ་གཉསཕྱིརའངསེ་བ་འཕེན་བྱེདདང་ཚང་གཅིག་ 
པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ལུགས་འདིར་དེ་ལ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་ 
མི་དགོས་ཏེ། ས་དེའི་མ་རིག་པ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ནི་ 
མཐོང་སླང་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ལས་གསར་ 
བསགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་ལ་མཛོད་པ་རྣམས་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གོང་མའི་ཉོན་མོང ་མོངས་ཡོད་པས། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་གང་ ཡོད་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་གསོག་པར་འདོད་ཀྱང་། ཞེས་ 
དང་། མཛོད་པ་ལྟར་ན། ས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤང་ན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་འཕེན་པར་འདོད་པ་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ལེན་འདི་གཉིས་ལས་གསར་ 
གསོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་སྔར་བསགས་ 
ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་མིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བྱུང་ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དུས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མའི་འདུ་བྱེད་དེ་སྔ་མའི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི། མཛོད་ལས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 141 སྦྱིར་བསྟན། 


སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཚེ་དང་བོ་ལ་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། བར་པ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་ 
འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། བར་དུ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བར་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་བོ་ཡིན། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་ 
འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ 
ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིགས་ཚུན་ཆད་སྲིད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིགས་པ་ 
ཆགས་ཅན་གྱིས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་ 
སྲདཔ་ཡན། །ཞེསཔ་ལྟརརོ།།ཚེ་གསུམཔ་ཕྱིརམ་འང་གི་སྐྱེ་བ་དེར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཕྱིར་འོང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དང་ 
ཚར་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་གསུམ་པར་མི་རུང་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཀྱང་ཚེ་ 
བར་མའི་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 142 མ་རིག་པའི་མཐའ་དཔྱད། 
ལས་རང་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སོགས་ལས་དེས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་མི་འོང་ཞིང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱང་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
མ་ཡིན་པས། ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་གཉིས་རྒྱུ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྔ་འབྲས་བུ། སྲེད་སོགས་གསུམ་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་ཚུལ་ཆ་ཚང་རེ་ 
རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་ཚེ་གསུམ་གྱི་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ལ་ 
བཞག་པ་སྟེ་དོན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ། བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས། ས་མཚུངས། སྒོམ་ 
ཚུལ། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བྱུང་བ་དེ། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་ལ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཕེན་ 
བྱད་ཀྱི་རྒྱུ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 143 མ་རིག་པའི་མཐའ་དཔྱད། 
མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་རྨོངས་ཙམ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དུ་མ་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་དྲུག་གསུམ་ནང་ཚན་གྱི་གཏི་མུག་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་འདིས་ཁེགས་ཏེ། དུག་གསུམ་རྩ་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རླུགས་རྒོད་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་རྨུགས་རྒོད་སོགས་ 
ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྩ་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་དང་རྒོད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་ 
དགོས། ཡང་སྙག་ལོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་མིན་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་དེ་དྭུགས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ 
ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་བོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 144 མ་རིག་པའི་མཐའ་དཔྱད། 


དང་། བརྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ངོས་བཟུང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས། གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་འཛིན་ 
སྟངས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེས་བཟུང་ཚུལ་ལ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ། རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་རིལ་བོ། མི་འཇིག་པའི་རྟག་པ་གསུམ་དང་། ཚེ་སྔ་མ་ནས་ཡོད་ཅིང་ 
སླར་ཡང་མི་འགག་པར་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཐེར་ཟུག་གི་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ 
ཚང་བའི་འཇིག་ལྟ་ཞིག་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ྱར།དེབཞན་དུ་མདོསྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟནན་ཉེསཔར་སྤྱད 
པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེས་ན་ 
མདོ་དེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
ས་བཅུ་བའི་མདོ་དེར། མ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་བོར་ 
ནས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་རིགས་པ་མ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 145 མ་རིག་པའི་མཐའ་དཔྱད། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྲ་བ་པོ་མི་མཁས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཐལ། རང་གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གྲོགས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིགས། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་མོད་ཀྱི། མ་རིག་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྙོན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། པ་ལཱ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་ 
མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གྲོགས་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་འཆལ་ཡོད་ལ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་འོ་མ་རུལ་ 
བ་ལྟར་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཁོང་ཁྲོ་ 
གཉིས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པས་ཀྱང་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 146 མ་རིག་པའི་མཐའ་དཔྱད། 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
འཛིན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་བོ་འགའ་ཞིག་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་མི་ 
དགོས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བླ་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ 
མཚུངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྣམ་པ་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དང་། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ 
གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྫས་དང་། དུས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་ཞེན་ 
སྟངསམཚུངས་མི་དགས་ཏེ། ལྟམནགྱིམརིགཔ་ལ་འཛནཚུལམིཡོང་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 147 མ་རིག་པའི་མཐའ་དཔྱད། 
བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྨོངས་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
མར་བཞེད་དེ། མདོར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ 
ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་ 
དེར་ལྟ་བ་མ་རིག་པར་མི་བཞེད་པས་མ་རིག་པ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་རྨོངས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
དམིགས་རྣམ་ངེས་ཅན་གྱི་བློ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་ 
ཅིང་། སྤྱིར་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཞེན་ཚུལ་མེད་པའི་དོན་དུ་རུང་ 
ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག མཐར་ལྟ་སོགས་བཞི་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ 
དག་མ་རིག་པར་མ་བཤད་པས་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། དེས་ན་འཛིན་ཚུལ་ཅན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ལ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་དགོས་པ་རྟོགས་སླ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། མ་རིག་པ་ལ་ལོག་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པས་ལོག་རྟོག་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལོག་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོག་ 


རྟོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 143 མ་རིག་པའི་མཐའ་དཔྱད། 
ཚོམ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་དགོས་པས། ཐེ་ཚོམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
མ་ཡིན་ ་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་རྟགས་ '་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ 
སོགས་མ་རིག་པ་སུམ་ཅུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཏན་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་དང་། བསམ་ངོར་དཔྱད་ 
པརྫོགསཀྱང་གནསདོན་མ་རྙདཔའི་མ་རྟགས་པ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
རེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་རེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་རྩ་དོན་གཅིག་ཟེར་ 
ན། འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོར་གྱུར་བའི་འཐད་འཛིན་གྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ 
སྲང་དུ་གྱུར་བའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་མའི་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 149 མ་རིག་པའི་མཐའ་དཔྱད། 
མ་རིག་པ་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའི་འཁོར་རྩ་བྱེད་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྲངས་པའི་དེ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ནང་ཚན་ཅི་རིགས་འབྱུང་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མི་ 
འབྱུང་བའི་དེ་བཅུ་གཉིས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཁོ་ནས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤོང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་། རིལ་གྱིས་སྲོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བས་ཡན་ 
ལག་དུ་ཞིག་སྤོང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤོང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དོན་གསང་ 
མཁན་པོས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པའང་མི་འཐད་ 
པར་འདིས་ཤེས་སླ། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩབ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གླུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། ༠. མ་རིག་པའི་མཐའ་དཔྱད། 
བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་བ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་ 
རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་བརྒྱུད་མར་ 
བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྔོན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་སྲིད་རྩེ་ནས་ 
མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་ལ་བསམས་ 
ནས་མ་བཞག་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་མི་རིགས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་སླར་འཁོར་བ་ལ་ཡང་བྱེད་མི་ 
རུང་སྟེ། འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་འཇོག་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ 
དུ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག འཕེན་བྱེད་ལས་ 
དངོས་སུ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་ 


པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བ་དེས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 131 མ་རིག་པའི་མཐའ་དཔྱད། 
འཕེན་བྱེད་ལས་གསོགས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ལས་གསོགས་པ་ 
ཕོརའདད་དགས་ཤིང། དེ་ཕནཆད་མི་སྟབས་ཅན་གྱིསསྟོབས་ཆུང་བརྡུང 
བ་ལྟར་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དེས་ 
ིའཁང་བར་འཕནབྱེདཀྱ་ལས་གསོག་པོ་ནི།ཟེགཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་བཤིག་པས་དུམ་བུར་མ་བྱས་ 
པ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་མ་བཅོམ་པས་གསོད་ལྡོང་དུ་མ་བྱས་པ། ས་བོན་ཡོད་ 
པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་སོ་སྐྱེ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་ 
བྲལ་ལ་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྤེལ་སྒོམ་གྱིས་ 
མི་གནོད་དེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འཕེན་བྱེད་དེ་ཐག་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ 
ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་དོན་གསང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
གཉསཔ་གྲུབ་སྟེ།མདོའགྲེལ་ལས།འདུ་བེདརྣམས་ཀིརྱེ་དདུ། མ་ 
རིག་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་གཞན་ལཱན་སྤི་ཡི་རྐྱེན། །དེ་མེད་ 
པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན། །ཞེས་མི་དགེ་བ་རྣམསལ་སྤྱིའི་རྐྱེན་དང་། འཕེན་བྱེད་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 132 མ་རིག་པའི་མཐའ་དཔྱད། 


ན་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་སྩྱོར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་གྱུར་གཞིར་བཞག་ཀྱང་ 
ལས་གསོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། འཁོར་རྩ་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
སླ། མདོ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག དགེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མ་རིག་ 
པ་མེད་པས། ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ 
བའི་རྐན་བེད། མ་དག་བལསྱིའི་རནཙམབེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དགེ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་ 
ཀྱང་། སྲིད་འབྱོར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཐར་ 
བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་བཞི་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཚྨོངས་པས་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ཌོ་ནའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི།རྱུ་ཀུནསོང་ན་དེཁནཉདལརྨོངསཔ་གཅིག་པུསྟ། ཞེས 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 1533 མ་རིག་པའི་མཐའ་དབྱད། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པའང་འདིས་ཁེགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ྱབས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱའི་ 
ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཀུན་སློང་ཡང་ཡིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་ཀུན་སློང་ཡང་དེ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཞེས་པ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཐོག་ 
མའི་དོན་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨེངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་ལུ་ལྗང་བའི་འགྲེལ་བར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར། མདོ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་འཐད་ལྡན་ 
ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ན། མ་རིག་པ་ཉིད་ 
བསྟན་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 153⁄4 མ་རིག་པའི་རང་ལུགས་བཞག་པ། 
པས། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཡང་འདིས་བྱེད་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློན་པོའི་བྲན་ཡང་རྒྱལ་བོའི་དབང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
བཞནའདི་ལས་ཉོན་དེ་གཉིསགཀིསྤྱའི་རནཡི་པས་གཉིས་ཀར་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཟག་བཅས་དགེ་བ་ལ་སྤྱིའི་མིང་མི་ཐོབ་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསོགས་མི་གསོགས་འདི་ལ་རག་ལས་པས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མ་རིག་ 
པ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གསོད་དང་གནོད་ 
སེམས་ཚིག་རྩུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྱི། ལོག་གཡེམ་བརྣབ་ 
སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་འདོད། །ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་གཏི་མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། རྫོགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངེས་ཅན་ཡིན་ཡང་། སྦོར་བྱེད་ཀུན་ 
བཏུས་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་ཡང་ཤ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དགྲ་ཤ་གློན་པ་ 
དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་གསུམ་གས་བྱེད་ 
པ་ཡདཔའི་ཕྱར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟུར་སོ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 133 མ་རིག་པའི་རང་ལུགས་བཞག་པ། 
སོའི་དོན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་སྐད་དོད་ཨ་བིདྱ་ཞེས་པའི་བིདྱ་རིག་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ཨས་བཀག་པ་ལ་དགག་ཚུལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་ 
དག་ནི་འགོག་པ་དང་། །གཞན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྨད་དང་ཉུང་ 
དང་བྲལ་དོན་དང་། །གཉེན་པོ་དག་ལ་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དགག་སྒྲ་ 
བདུན་གྱི་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། འདྲ་ 
བ་དང་། སྨད་པ་ཙམ་དང་། ཆུང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དགག་སྒྲ་དང་པོ་ 
དྲུག་ལ་མི་བྱེད་པར། ཆགས་པ་དང་ཆགས་མེད་ལྟ་བུ་འགལ་ཟླའི་གཉེན་པོ་ 
ལ་བྱེད་པར་གོ་ཆེད་དུ་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་ཞེས་སྨོས་ཤིང་། ལྷག་མས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་བའི་ 
ཙམ་སྒྲ་དབུ་མ་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་སྟེ། དབུ་ 
མ་པས་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་འཛིན་དང་དཔེ་སྦྱར་ཞིང་སེམས་ཙམ་པས་མུན་པ་ཙམ་ 
དང་སྦྱར་པ་ཡང་དེསཤེས་སོ། །དེ་ལདབྱེ་ན།ཤེསསྒྲིབ་དང། ཉོན་སྒྲིབ 
ཏུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་ 
རྨོངས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཙོ་བོ་སྨོས་པས་རྨོངས་ཙམ་འགོག བདག་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་། ལྟ་ 
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མིན་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་བཞག་པ་ཁས་བླངས་མི་ 
ནུས་སམ་སྙམ་སྟེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཤེས་འཆལ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ངན་དུ་མ་ཞིག་འོང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །འཇིག་ལྟ་ལ་ཡང་གཟུགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ནས་རྣས་ཤེས་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་བར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། རང་རྐྱ་བའི་ 
བདག་ལ་གཟུགས་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གཟུགས་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གིར་ལྟ་ 
བ། གཟུགས་ལ་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་སོགས་བདག་གིར་ལྟ་ 
བ་བཅོ་ལྔ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། དབུ་མ་བ་ 
ལྟར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་བའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་འཇིག་ལྟའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ 
གནས་སྨོས་པས་ལྟ་མིན་སྣུད་ཅིང་། ཀུན་སློང་ཙམ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེར་ 
མ་ངེས་ཏེ། བདག་སྔོན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། སླར་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྙམ་ 
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དུ་ཐེ་ཚོམ་པ་དང་། དབྱེ་བ་མེད་པར་དེ་གཉིས་ལ་རྨོངས་ཙམ་སྟེ། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མཐའ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ ངཿ 
ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་ཙམ་གཅིག་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་ 
དང་གཉིས་ཀ་ལ་རྫོངས་པ་གསུམ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མི་འཆོལ་བར་ 
འགྲུབ་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལས་དང་ 
རྣམ་སྨིན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་གསུམ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་ལོག་ཞུགས་བཞི་བཞིའི་ 
སྒོས་རྨོངས་པ་བཞི་དང་། ཀུན་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ཡན་ལག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དམ་པ་བསྟེན་ 
པ། ཆོས་མཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སྔོན་གོམས་པ་དང་བཞི་ 
ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དྲན་ཉེ་ 
ཡང་དག་སྲོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབང་པོ་སྙོབས་བྱང་ལག་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་དགེ་སོགས་ཡིན་ 
ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གཡེང་བ་ 
དང་། མི་མོས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པའི་སྙོབས་ཆུང་བ་ 
དང་། མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམས་མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་ལ་རྨོངས་པ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་མ་དག་ས་བདུན་དུ་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་དང་འདྲེས་པར་འབྱུང་ཡང་། དག་ས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་བར་རྒྱུ་དང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་དགེ་མི་ 
དགེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་མིན་ངན་པ་དང་གྱ་ 
ནོམ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་ 
བུ་གསུམདང་། སྐྱེམེད་དྲུགཇ་ལྟ་བཞིན་ཤས་པརརློམ་པའི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་རྨོངས་པ་ 
གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཀྱང་བདུན་དུ་འདུ་སྟེ། དུས་ལ་ 
རྨེངས་པ་གསུམ་དང་། དངོས་པོ་ལ་གསུམ། འཕོ་བ་ལ་གསུམ། མཆོག་ 
ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞི། ཀུན་བྱང་བཅུ་གསུམ། མངོན་པའི་ང་ 
ྒྱལཅན་གིཀུན་སྨོངསགཅིགཡོདཔའི་ཕྱར། སའི་དངས་གཞིར་ཀུན་བྱང 
གི་བཅུ་གསུམ་བསྡོམས་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་ངོས་འཛིན་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཐད་ཡོད་དོ། །སུམ་ཅུ་བོ་དེ་ 
ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་རེ་དང་། དེ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གེགས་གསུམ་ 
རེ་སྟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་འབྱེད་ཚུལ་དང་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་ 
པར། མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་ 
དང་རྨོངས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
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མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འགྲེལ་བས་ 
ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །མདོའི་དོན་ནི། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་མ་རྟོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གསུམ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གསུམ་ལ་ཕང་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་སོ་སོའི་དབང་དུ་ 
མ་བྱས་ན་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དང་། མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ 
གཉིས་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་དགག་སྒྲ་སྨད་པ་ལ་ 
བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཞིག་མ་རིག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པར། མཛོད་ལས། ཤེས་རབ་ངན་ 
པའོ་མིན་ལྟའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་མ་རིག་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོར་འགལ་ཡང་འདིང་མ་རིག་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་ 
ལྟ་བ་ལས་གཞན་ཞིག་གོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་ལ། ཡང་དེ་ལས་ལོགས་སྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
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ཞིག་བཞག་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ལྟ་བ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ 
དགོས། གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། བསྡུ་བ་ཡང་དེ་ 
དང་མཐུན་ཞིང་། ལུང་དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བལྟའོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ཚུལ་ 
ནི། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོག་ 
ཕྱོགས་མ་བཟུང་ན་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ 
དྲུངས་འབྱིན་མི་ནུས་ཤིང་། རང་ཉིད་འདོད་པའི་དཔེ་དང་ཡང་འགལ་ 
ཏེ། མཛའ་བོའི་འགལ་ཟླ་ལ་དགྲ་ལྟ་བུ་དགོས་ཀྱི་བར་མ་ཞིག་མི་ཡོང་ 
ལ། རྫུན་ཚིག་གི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་བདེན་ཚིག་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྣངས་དངོས་སྲུ་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 1©1  མ་རིག་པའི་རང་ལུགས་བཞག་པ། 
- - - ར་རི. 


གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐང་བ་གཉིས་པས་ 
དགག་སྒྲའི་དོན་བསྟན་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་འདོད་ཚུལ་ལ། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ 
ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་གཞན་བཞི། ཁྲོ་སོགས་བཅུ་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ 
ལས། མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བྱུང་། འབྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག མི་དགེ་བའི་ས་མང་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་ 
དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་དང་། རྨོངས་དང་བག་ 
མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ལས་གཞན་ ་ 
འི་འདད་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཁམས་གོང་ན་དའི་འཁོང་དུབཅུ་དྲག་དང 
བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་པས་གཙོ་བོར་ཉོན་ཡིད་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 162 དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


འཁོར་ལ་འདོད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
དངམཚུངས་པར་ལྡནན། །ཞེས་གསུངསཤིང། ཉོན་ཡིད་འཁོར་ལ་ཡིད 
མི་བདེ་མེད་པས་མཛོད་ལྟར་འཇུག་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་འདོད་པར་མངོན་ 
ནོ། མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡང་མཛོད་ལས་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། བཙྩན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ལ་ 
དེའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་རྟེན་མ་ 
འདྲེས་པར་བཤད། དོན་གསང་མཁན་པོས་འདིས་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཆགས་ 
སོགས་འདྲེན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འདི་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མཐུ་མ་འདྲེས་ 
པའམ་རྫས་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པས་འདི་ཁོ་ནས་དྲངས་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གཞིར་བཞག་ལ་སྔ་མ་ཉིད་རྗེ་བླ་མས་འཐད་ 
ཕྱོགས་སུ་མཛད་དོ། ། 

རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལ་མཐོང་སླང་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་མི་འབྱེད་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 163 དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
རེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཆོད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ 
ལྟ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་གྲངས་འདྲེན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པའི་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འདེར་མ་རིག་པ་དང་པོར་བསྟན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཐུག་པར་ 
ཤེསཆེད་ཡིནཔའིཕྱར།དེབཞིནདུ་སྦེསགསསོགས་སློང་བའི་ཡིད་ཚོར་ 
མྱ་ངན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་ཡང་རྒ་ཤིའི་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་གཞན་མ་གསུངས་པས་ཕྱི་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 164 འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
མཐའ་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཤེས་སླ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ 
ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་ཀུན་མཉྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལ་ལྟའོ། ། 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་གྱི་ལས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མཛོད་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་བསམ་པའི་ལས་ 
དང་། ཡིད་ལས་སེམས་པའི་ལས་སུ་འདོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡིད་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསམ་པའི་ལས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལས་སྤྱི་ཙམ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྲུས་ཀྱང་མི་འདོད་ 
ལ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞུང་གཞན་ལས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ 
ནས། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་བཤད་མོད་ 
ཀྱང་ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
འདིའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ལས་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 163  འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
འགྱུར་གྱིས་རྫུན་བྱས་པ་ངག་ལས་དང་། ངན་སྔགས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་པ་ 
ལུས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ངག་ལས་སུ་ 
གྱུར་བའི་བསྙན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ 
ངག་སྒྲ། །ཞེས་དེ་ལ་ངག་སྒྲ་ཞིག་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ལུགས་ལ་འགལ་ 
ཁྱབ་བོ། །དཔེ་སྟོན་སྡེ་བ་ན་རེ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
གསུམ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། ཞེས་སོགསཀྱིསདེ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་ཡིད་ལས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མིནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་གཉིས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་མི་ 
དགེ་བཅུ་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ལམ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་གྲུབ་པ་ 
ལས། ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ 
ལམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སེམས་པ་ཡིན་ན་ 
ལས་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་པ་ནི་ལས་ 
ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ྟེ།སྲག་གཅདཔའི་ཀུནསློང་གི་སེམས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 166 འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


གོ་ཤཱཀ་སོགས་ན་རེ། ལས་དཀར་དང་། དགེ་བའི་ལས་དོན་གཅིག ལས་ 
ནག་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་སྦྱིན་ པའི་ལས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སྦྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
ནག་བསམ་པ་དཀར་ནག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་ 
དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དུག་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་དགོངས་པས་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ 
ལ། དྭག་བཅམ་བའྲི་ཚུདྲ་ཀ་བདག་འཛན་ཡང་ཊཏི་དྲག་རུ་བཞྟད་བའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་ 
བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ ནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་ནག་ལ་དངོས་གཞི་དཀར་བོའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གྲགས་ 
ཚོད་དང་མཐུན་ཆེད་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀར་ནག་འདྲེས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 167 འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
བའམ། སྦྱོར་བ་ནག་ལ་བསམ་པ་དཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕན་སེམས་ཀྱི་བུ་སློབ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་སོགས་ལས་ནག་ཡིན་ 
ཀྱང་དགེ་བར་མི་འགལ་བ་འདིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དཀར་བའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་དཀར་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག ལས་དཀར་ 
དང་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མཛངས་པའི་གཏམ་མོ། །འདི་དང་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་མི་མཐུན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། དགེ་བ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །ཞེས་ངོ་ 
བོའི་སྒོས་མི་འཇོག་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་འདོད་པར་མི་དགེ་བཤུགས་ཆེ་བས་ 
མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ནག་པ་དང་། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་ 
བྱེད་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་ལྡན་ཞིང་། འབྲས་དུས་ཀྱང་བདེ་ 
སྡུག་འདྲེས་མར་མྱོང་བས་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་དང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བར་འདོད་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་མ་བཤད་ 
པ་ནི་འདིར་གང་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡང་བར་སྲིད་དང་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 166 འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
སྐྱི་སྲིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་དེའི་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ 
ྱི་ད་ལམ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་སློང་ལ་ཕན་སེམས་ཡོད་པའི་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་ 
ལས་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ 
ན། ས་མཐོན་པོ་ལ་ལུས་ངག་གི་བདུན་མ་གནང་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་སེམས་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེར་བསད་པས་རང་གིས་བསོད་ནམས་འཐོབ་སྙམ་ན་ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་མི་དགེ་བར་འགྲོ་བ་དཔེར་ 
ན་དགེ་སློང་མ་སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་དྲུག་ཅུ་བསད་པས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ན་ 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ 
ན་རྣམ་སྨིན་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཞིག དེ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 103 འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ལ། མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ངེས་པའི་ལས་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕ་མ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་། གསོད་མཁན་ཡང་ཟ་མ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ 
ཞག་གིས་འདུཤསམ་འཐྲུལ་བའི་སྒོནས་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེདངོས་ 
གཞི་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྒྱུར་གྱུར་བའི་སེམས་པས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ནི། སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་བ་ 
དག །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་ 
མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 170 འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམྱལ་བར་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པ་ཙམ་སྐྱེས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ཡང་འབྲས་བུ་ཙམ་མ་ལུས་པར་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ 
མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ཡབ་མ་ཤི་གོང་ནས་གསོད་སེམས་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲས་གསོན་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
མགུ་བའི་རྫས་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨྱུར་བར་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཤི་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཀྱང་གསོད་སེམས་མ་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་སཱང་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
ནི་སྙིང་བརྩེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཆུང་དུ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཆུང་དུ་ཉིད་བྱུང་བའི་འགལ་བ་མེད་ 
དོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཐག་གཅིག་བསད་པས་ 
མཚམས་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་བསད་པའི་དེ་བྱུང་བ་གང་ཞིག ཕ་བསད་པའི་དེ་ཡང་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 


ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 171 འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
དང་། གང་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལས་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་སྒོ་གཉིས་ནས་སྨྱོས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། ༈འདུལ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་པ་བ་རྣམས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་འདོད་དེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་བསད་ན་ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་གི །འོན་ཀྱང་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ལྷག་མ་ 
རྣམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། མཛོད་ལས། མཚན་ནི་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྡེག་ 
པར་སེམས་ལ་མིན། །བསྟུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་གོ་སླའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལ་དེས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚེ་གཅིག་ལ་མཚམས་མེད་དུ་མ་བསགས་ན་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ལྷག་པའི་གནོད་པ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 172 འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལྕི་ 
ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱོང་ 
འགྱུར་གསུམ་ཚེ་དེ་དང་དེ་ལ་འགོ་བརྩམས་པས་ཆོག་གི རྣམ་སྨིན་རྫོགས་ 
མི་དགོས་པས་མཚམས་མེད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་དུ་བཞག་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ 
ཡིས། ༈འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་ལས་སྙོབས་ཅན་དུ་མ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆར་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས་སོ། །བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཚེ་དེ་དང་དེར་རྫོགས་ 
དགོས་པས་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་སོགས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་འཕེན་བྱེད། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་མེད་དེ། མཛོད་ 
ལས། གསུམ་གྱི་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཅེས་མྱོང་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉིས། མ་ 
ངེས་པའི་ལས་དང་གསུམ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 173. འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ། 
འགྱུར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་བསགས་པའི་ཚེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ 
ཐོབ་གོང་དུ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དོན་གསང་ལས། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ནའི་གོང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་མཆིམས་ཊིཀ་དུ་ 
རང་ལུགས་མཛད་ཅིང་། ནོར་བཟང་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་བཞག་ 
ནས་རྫོགས་བྱེད་དངོས་གཞི་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ 
ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལ་འཁེན་བྱེད་མེད་དམ་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་པའི་སེམས་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་དེ། ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་དེ། བཅུ་བ་སྲིད་པ་བག་ཆགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
སྲིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཙམ་དབུ་སེམས་ 
ཀུན་མཐུན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ རརང་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ 
སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པའི་རིགས་སྲུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པ་འདུ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 174 འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ། 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒོ་གསུམ་གྱི་གསུམ་དང་། ངོ་ 
འི་སྒོས་དཀར་བའི་ལས་སོགས་གསུམ། རྣམ་སྨན་གི་སྒོསའདོདཔའི་ 
བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། ཁམས་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ 
བཤད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསར་དུ་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་འཁེན་བྱེད་ལས་སུ་མ་ 
ངེས་ཤིང་། སྤྱིར་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཞིབ་ཆ་དགོས། མི་གཡོ་བའི་དོན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དག་ལ་འདིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ 
པས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་མི་བསྐུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ 
གཡོ་བ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །ྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་གཅིག་གིས་ 
ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མ་འགགས་པ་རྩ་མཐུན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་སྟེང་གནས་བསམ་ཤེས་ལ་བསོད་སྙོམས་གཅིག་ཕུལ་བས་ལྷར་ལན་ 
བདུན་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་དུ་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ། མི་ཕལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་དུ་མ་ལ་སྲེད་ལེན་ཚར་གཅིག་གིས་གསོས་བཏབ་ནས་འཁོར་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 1753 འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ། 


བསྒྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་པ་དང་། དུ་ 
མས་དུ་མ་འཕེན་པ་གཉིས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་ལ་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། རིམ་བཞིན་དེའི་ཆར་གཏོགས་ཉེ་ 
བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡོད། བསགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱས་ལ་མ་བསགས་ 
པ་སོགས་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡང་། སའི་དངོས་གཞིར། རྨི་ལམ་དང་། མ་ 
ཤེས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲག་པོ་མིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བ་དང་། བརྗེད་པ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འགྱོད་པས་བསལ་བ་ 
དང་། གཉེན་པོས་བསལ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུངས་ལ། བསྡུ་བར། མི་མཁས་ 
པས་བྱས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཁོ་ན་བྱས་ཤིང་སྟོབས་བཞིས་ 
སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་ 
སྨད་པ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་གསུངས་ 
སོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནི། གསོད་སེམས་ཡུན་རིང་བརྩམས་ཀྱང་ 
སྲོག་མ་བཅད་པ་དང་། བྱས་བསགས་ཚང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
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གསུམ་ཚང་བའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། མ་བྱས་མ་བསགས་པ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 176 རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
ནི། གསོད་སེམས་སྐད་ཅག་བྱས་ཀྱངའགྱད་པས་བཅོམ་པ་ལྟབུའོ། །ཡིད 
ལས་ལ་མུ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་། དང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་མེད་པར་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ལས་སོ་སོའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྨིན་དང་། དངོས་གཞིས་རྒྱུ་ 
མཐུན། མཇུག་གིས་བདག་འབྲས་འབྱིན་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱུ་མཐུན་ལ་ཡང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསོད་སེམས་ཡུན་རིང་བརྩམས་ཀྱང་སྲོག་ 
མ་བཅད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ལས་བསགས་ལ་ 
མ་བྱས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་གནོད་སེམས་བྱས་ 
བསགས་ཚང་བའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཚོན་ནས་རྨི་ལམ་ན་བྱས་པ་མངོན་ཞེན་གྱིས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པའི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དང་། གསོས་བཏབ་པའི་བྱས་ 
བསགས་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། རྨི་ལམ་ལ་བྱས་བསགས་ཚང་བ་མེད་པར་ཐལ། བསྡུ་བས་དེ་བྱས་ 
ལ་མ་བསགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 177 རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


ཀླན་ཀ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དབུ་སེམས་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །མཚམས་མེད་སོགས་བཤགས་སྡོམ་གྱིས་དག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
མེད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མས་འདག་པར་བཤད་པ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཛོད་ལས། མི་ 
དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་ 
ས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མི་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་སེམས་པ་ཡིན་བཞིན་པར་འགྲོ་ན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་ 
ལས་འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྲང་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ 
འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གོང་འཕོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་མར་སྐྱེ་ 
བ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྲུ་ 
བསྒྱར་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འཕེན་བྱེད་ལས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། ༡༠ རྩོད་པ་སྲོང་བ། 
གསང་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་བསམ་གཏན་སྲེལ་མ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་ 
བཞག་གོ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་དུ་མ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེསྲིད་བཅུ་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལས་གཅིག་གིས་འཁོར་བསྒྱུར་སྙོང་འཕངས་ 
པའི་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་འཕེན་བྱེད་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་གང་དང་གང་འཕངས་པ་དེ་འཕེན་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཆིག་རུབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
| ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་གྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་པར་ 
འཕེན་བྱེད་དེ་དེར་བསྒྱར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་ 
བ་དང་ཚེ་ཐུང་ངུ་མི་གཅིག་པ་སོགས་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཚམས་མེད་ལས་ཀྱི་སྦྱོ་དངས་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞན་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 179 རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་ས་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དྲངས་པ་ལས་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགག་བཞག་སྲང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་འདི་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གནས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དབུ་མ་བ་ལྟར་ན་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་སློས་པའི་ 
ཟླ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ཁ་ཅིག །འདི་སྒྲ་ཇ་བཞིནདུ་འདོད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་པར་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། ` _ ར©0 རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
ཤེས་པ་གངཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུགགོ །ཞས་བཞེདཔ་དེ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་བར་དོར་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་བར་མའི་མིང་དང་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་ནི་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱེ་སྨྲས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་སྡེ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ ཐ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་བྱེ་སྨྲས་སྐྱོན་མ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། དེས་བག་ཆགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་བོན་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་དེས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁཁ་ 
ཅིག །བག་ཆགས་མི་འདོད་ཀྱང་ས་བོན་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ 
ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ས་བོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ནུས་པ་དང་། ས་བོན་དང་། བག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འད་ནི་དན་གཅིག་གོ་ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིཤེས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 151 རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
སྒྲིབ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེ་ 
ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དྲུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་གྱུར་པས། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་སྡེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ཐོབ་ 
པདང། ཁ་ཅིག་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད། ཁ་ཆེ་བ་ 
དང་མདོ་སྡེ་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། སེམས་ཙམ་པར་ཀུན་གཞི། རང་ 
རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་ 
སྤོང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པ་བག་ཚགས་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་བར་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འཇོག་ཟེར་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཚར་ 
གཅིག་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། གནས་སྐབས་པའི་ 
བཤད་པ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འབྲས་ 
དུསཀི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། འདུ་བྱེད་ཀྱི 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཕྱི་ 
མ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། ར©2 རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་གྱི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། བཞི་བ་མིང་གཟུགས་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཡ་མཐའ་ཡང་འཆི་སྲིད་པར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
བཞི་བ་མིང་གཟུགས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་ 
གཟུགས་རྣམས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་སྟེ། ནམ་མ་ཤིའི་བར་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེནཔའི་རྒྱན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ 
ཞིག་ལུང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་ 
གསུམ་པ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ས་ལུ་ལྗང་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྲིད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་པོར་མིང་གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་དང་། ཀ་ཤིའི་འགྲེལ་བར་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྨུ་གུ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལྟར་ན་ཡང་མེད་ཅེས་ 
བཤད་དགོས་པ་ལ།རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 153 དེའི་རང་ལུགས་ལ་རྩོད་སྤོང་། 
ཐམས་ཅད་ལས་བཀག་པར་སྤྲ་བ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགལ་ 
འདུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྫས་ 
རྒྱུན་ཐ་དད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པར་བླ་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དཔགས་ན་སེམས་ཙམ་པས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་དྲུས་ཀྱི་དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་ལ། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འདོད་དོ། །ོ་ནྭ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་མཚུངས་ 
ཀྱིས་གཞོད་པའི་ཕྱར། | 

. རང་ལུགས་ལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་དང་། འཕང་འབྲས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། འདིར་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལྟར་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོས་འཛིན་མི་མཐུན་ 
ཞིང་། དབྱེ་ན། རྒྱུ་དུས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་གཉིས། ས་མཚམས་གྲུབ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 134 དེའ་རང་འུགས་པ་རྩད་སྤོང་། 


མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་སྨྲས་བག་ཆགས་འདོད་པར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། བསྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་བསྒོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གནས་བརྒྱད་པར། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བག་ཆགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱང་ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་པའི་ཞེས་སོགས་ 
བོ སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་དངོས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། རླུང་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ནེས་གསུངས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 155 འཕངས་འབྲས་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ནི། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་སྨིན་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག ལས་དེའི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
དང་པོའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་དེ། བཞི་བ་མིང་ 
གཟུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ 
ཡོད། དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་དང་། སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་ 
སོགས་མདོལས་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། སའི་དངོས་གཞིར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ 
ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྐེན་དུ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མིང་གཟུགས་ལ་དགོངས་སོ། །གལ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 136 འཕངས་འབྲས་བཤད་པ། 


ཏེ་ལྔ་བའི་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་བཞི་བར་མི་རུང་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། འདིའི་ 
གྲངས་ནི་མདོ་ལས་བསྟན་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
བཞི་པ་སྲེད་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་དང་ཚར་གཅིག་ 
པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་སྨིན་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག ལས་དེའི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
གཉིས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ། ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལུས་དང་ཡིད་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པས་ 
འདིའི་མཚམས་རྫུས་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཞི་ཅི་ 
རིགས་གྲུབ་པའམ། དེའི་ཚོད་དུ་སླེབ་པ་ནས་འཇོག་པར་སའི་དངོས་གཞིར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་སྦེལ་ལས། །་ཅིག་ 
དབང་བོ་ཚང་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་བོ་མ་ཚང་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ལར་དབང་བོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་པོ་བཞི་རྫོགས་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་མི་དང་རིས་མཐུན་པའི་ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྤྱི་ཙམ་པ་འཕངས་འབྲས་སྲུ་འདོད་དོ། ཡན་ལག་ལྔ་ 
བའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡིད་འོང་ 


སོགས་ཅི་རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོར་གྱུར་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 157 འཕངས་འབྲས་བཤད་པ། 
པའི་སེམས་བྱུང་དེ། དྲུག་པ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད། འཕེན་བྱེད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ལ་རེག་པ་དྲུག་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། ཁམས་ 
གོང་ན་སས་བསྟུས་ཀྱི་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣ་དང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
གཉིས་མེད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ 
གསུམ་ཡང་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོག་དཔྱོད་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ཡན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རེག་པ་ 
ལ་སེམས་བྱུང་རེག་པ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འདུས་པ་ལ་རེག་པར་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
རེག་པ་དངོས་ནི་དང་བོ་ཡིན་ཀྱང་། ས་ལུ་ལྗང་བས་གསུམ་པ་ལ་གསུངས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའོ། །རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་དྲུག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་གསུམ་ཅི་རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མྱོང་བའི་མྱོང་བར་གྱུར་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ། བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ། གང་སྐྱེས་ན་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མྱོང་བ་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་སླ། འདིར་སྔོམ་བརྩོན་ལ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཚོར་བ་དེ་མྱོང་ཚེ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་བས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ 
ན། འབྲལ་འདོད་དེ་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ལས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 153 འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། 


མིན་པས་མི་གནོད་དོ། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལས་བཏང་སྐོམས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡོང་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་སྐོམས་ཡིན་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པ་རྣམས་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་འཇོག་ཅིང་། འདིར་ཡང་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བ་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ཡིད་ཚོར་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ 
སོགས་རེག་པ་དང་འདྲ་ལ། གོང་འོག་མི་མཐུན་པའི་ཆ་འདི་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་པས་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ལ་རེག་ཚོར་དང་ 
པོ་ལྔ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་འདིར་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པས་འཕངས་འབྲས་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཀ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཚོར་ 
བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལས་མི་ཉམས་པ་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྲེད་པའི་རིགས་གནས་གང་ཞིག །ཚར་གཅིག་པའི་ལེན་པ་ 
འདྲེན་ྱེདཀྱིའདོད་ཆགས་དེ།བརྒྱད་པ་སྲེདཔའི་མཚན་ཉིད།འདིའི་ཚོར་ 
བ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་སྔ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 1359 འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
མའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པས་སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་མི་རུང་ཞེས་འོག་ནས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ 
སྲེད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སར་གཏོགས་དགོས་པ་ཁམས་སོ་སོའི་སྲེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། ས་གང་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་པའི་ 
རྐྱེན་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་ 
སོ། །དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་དང་། ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གསུམ་གསུམ་ 
དྭང་། སྤྱིར་སྲེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་སྲེད་སོགས་གསུམ་ཀྱང་བཤད་དེ། དཾ 
ཡང་ཆོས་མངོན་པར། འདོད་པའི་སྲེད་པ་འདོད་སྲེད། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་སྲིད་སྲེད། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་སྲེད་པ་འཇིག་སྲེད། ཅེས་འཆད་ 
ཀྱང་ལུགས་འདིར་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་སྲེད། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་འཇིག་སྲེད། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལུས་སོགས་འདོད་ 
པའི་སྲིད་སྲེད་ཅེས་འདོད་དོ། དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་རེ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་མེད་དེ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
ནས་འབྲལ་པའམ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ 
ཡོན་དང་། ལྟ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་ལ་ 


འདུན་པ་སོགས་ནི་སྲེད་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཏེ་ལེན་པར་འཕོས་པའི་སྐབས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 960 འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཤིའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྨོན་པ ཞིཿ 
རྣམ་པ་ནི་ལེན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲེད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་ 
གང་གི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐོབ་ 
བསམ་པས་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་དགུ་པ་ལེན་པ་སོགས་ 
སྲེད་པ་གཞན་ལ་ཚོར་བར་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྲེད་པ་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་གིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་དགོས་ 
ལ། གདུང་ངེས་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བར་སྲིད་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་བྱེད་པར་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བརྒྱད་པ་ 
སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་ཞིང་། ཚོར་བ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའམ་འབྲལ་ 
བའམ་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་འདོད་ཡོན་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ 
་ ཀྱི་སྲེད་པ་དེ། དགུ་པ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་རབ་བྱུང་སོགས་ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་ལོག་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 191 འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
པར་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཞུགས་དང་། བདག་སྨྲ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་ 
ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ངན་ 
རྣམས་དང་། ལྟ་ངན་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ 
དང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་ཞེས་ 
ཚུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཞུགས་ངན་པ་ 
གསུམ་པའི་དམིགས་པར་གསུངས་ལ། སའི་དངོས་གཞིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་མི་འགལ་ལམ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་བདག་སྨྲ་ཞེས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་འགྲེལ་ 
ལྭས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་གཞི་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞེན་པ་ཙམ་དུ་ 
གོ་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདེས་འབྲུལ་ནས་འཇིག་ལྟ་བདག་སྤྲ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པར་མི་བཟུང་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་འདི་ 
བཞིས་བསྟུས་པར་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་བདག་སྨྲ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
འདོད་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་སོགས་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 192 འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
ལས་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་གཉིས་སེམས་བྱུང་ 
རིགས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱི་མར་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ནུས་བ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་རིགས་གནས་ 
ཀྱི་ལས་དེ་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པས་མཚམས་ 
མེད་སོགས་ལས་སྙོབས་ཅན་འགའ་ཞིག་གྲུབ་ཙམ་ནས་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ 
པ་སྡུད། དེས་ན་སྔར་བག་ཆགས་སུ་བཤད་པའང་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་ 
པའི་སྲིད་པ་གཞིར་བཞག་པ་ཤེས་སླ། འདི་ལ་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་ 
བྱེད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བཅུ་པ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་མ་སྲང་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚམས་མེད་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་ཟིན་ལ། དེ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་འབྱུང་བ་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཞིང་། འགྲུབ་ 
བྱེད་གསུམ་གྲུབ་ནས་གྲུབ་འབྲས་གཏན་མི་འབྱིན་པ་ནི་སྦྱིར་ཡང་སྲིད་ 
དེ། བར་དོ་ནས་ལྡོག་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ 
རྣམས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་སྲེད་ལེན་ལ་ལྟོས་པར་མ་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 193 འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
ངེས་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་ཏེ་ལུས་འདོར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ཕུང་བོ་ལ་སྲེད་པ་ 
མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་འབྱུང་ན། མཛོད་ལས། ས་འཕོས་ 
ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བར་བཤད་པ་དེ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འཆི་ཚེ་གྲང་ 
ཉམས་སྐྱེས་ནས་ཚ་བ་འདོད་པས་ཚ་དམྱལ་དུ་འཕེན་པའི་ལས་ལ་གསོས་ 
འདེབས་པར་མཛངས་བླུན་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྔར་བསགས་དུས་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཆགས་པས་གསོས་འདེབས་པ་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་ 
མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ 
སོགས་འབྱུང་བས་བདག་སྲེད་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་། དེའི་བར་དུ་ཕུང་བོ་ 
ལ་སྲེད་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་འགྲེལ་ལས། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ན་དེས་བག་ 
ཆགས་དག་འཇུག་པ་རྙེད་པས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་འོག་ 
མའི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ནི་ལེན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཛོད་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ།སྱེསཐབཀི་བསམ་གཏན་དེ་ཤི་འཕོས་པ་ན་གཏོངབའི་ཕྱིརརོ། ། 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 94 . གྲུབ་འབྲས་བཤད་བ། 


'8ཿ63ཇུང་ཝམ་ཁུང་གྱུག་ རྨ་ཐོགས་ཐཧཏྟམ། 

¡ བཞི་བ་གྲུབ་འབྲས་ བཤད་པ་ལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གང་ཞིག འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བའི་རིས་མཐུན་གྲུབ་ཟིན་མ་དོར་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ སྐྱི་བའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐུར་ཕྱི་མས་ བར་དོའི་ཕུང་བོ་ 
གཅོད། དབྱེ་བ་མདོ་ལས། འདོར་གང་སྒྱེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འཕོས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་ལྔ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཤི་ཚུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་འདུས་བའི་ 
ཕྱིར་ས་མཚམས་མཛོད་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མིར་ཆགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མིའི་ལུས་རྟེན་མེད་དེ། དེ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཕྲུང་བོ རིས་མཐུན་མ་དོར་བར་ན་ཚོད་གཞན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བདུན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕུང་པོའི་རིགས་ 
མཐུན་འདོད་བཞིན་པའི་ཆ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱ་མཚན་ཉིད།འདིརརྒ་ཤིགཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངབ་ནིརམ་གྱིས་འབུང 
བར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།། 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 1953 གྲུབ་འབྲས་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་པ་བསྡུ་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་ 
བཞི་དང་། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ 
ལྟར་གང་། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་ 
རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་བདུན་དུ་བསྡུ་ 
ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མིང་གཟུགས་སོགས་བཞི་འཕེན་ཞིང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲིད་པར་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ་ལམ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུ་ཚུལ་ཡང་། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་ལས། བྱཅཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་ 
གསུམ་དུ་འདུ། །དང་བོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་བ་ལས་ 
ཡིན་ཞིང་། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གསུམ་པོ་དག་ལས་ 
གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་མཛོད་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རིག་པས་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 196 གྲུབ་འབྲས་བཤད་པ། 


བྱེད་ཅིང། གཟུགས་ཅན་ལ་བདག་རྐྱེན་ཁོ་ན་དང། གཟུགས་ཅད་གྱིས་དེ་ 
ལ་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་དང། གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱུ་བདག་ 
གཉིས་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཅན་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
པས་མི་འདོད་དོ། །སའི་དངོས་གཞིར་མ་རིག་པས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན 
མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཐ་སྙད་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པས་སོ། །ཞེས་རྐྱེན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན 
' ཉེར་ལེན་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པ་སའི་དངོས་གཞིའི་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་བཞི་ཀ་ 
བྱེད་གསུངས་པ་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་བྱེད་ལས་ལ་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
པ་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ 
ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱར་བའིཕྱར་དང་མངོན་དུའིཕྱར། །སྡུག་བསྔལཕྱིརནི་འགྲོཉོན་ 
མོངས། །ཞེས་ཡན་ལག་ཐ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་གྲངས་བཞིན་ནོ། ། 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 197 གྲུབ་འབྲས་བཤད་པ། 

ལྔ་བ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། འཕེན་བྱེད་གསུམ་ དང་འགྲུབ་བྱེད་ 
གསུམ་ཚེ་སོ་སོར་བྱུང་ན་ཚེ་གསུམ་འགྱངས་ཡང་དེ་ལས་བུལ་བ་མི་སྲིད་ 
དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། འཕེན་བྱེད་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་མ་ཡིན་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

དྲུག་པ་ས་མཚུངས་ནི་ལུགས་འདིར་ཕལ་ཆེར་ས་མཚུངས་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་འདོད་པར་རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ན་ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་་གྱི་མ་རིག་པས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱས་ཚེ་ཡན་ལག་དང་པོ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ 
སྙོད་ཆ་འདོད་པའི་སས་བསྟུས་ཤིང་། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གོང་སས་བསྡུས་ 
པར་འདོད་ལ། གོང་ས་ནས་འོག་སར་འཕེན་བྱེད་ལས་མི་གསོག་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་མཐུན་ནོ། ། 

བདུན་པ་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། སྲང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐར་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ནས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། ༔9© མཇུག་རྩོམ། 

སྨྲས་པ། རྟེན་འབྱུང་ཡངས་པའི་འཁོར་ཡུག་གསལ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་གཉེན། །ལུང་རིགས་འོད་ 
བརྒྱ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །ཐུབ་བསྙན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་འདི་བསྒྲུན་པ་ 
ཡི། །ལེགས་བྱས་སྙིང་པོ་མ་ཕམ་ཚ་ཟེར་གྱིས། །བཞད་པའི་གསུང་གི་ 
རྗེས་འགྲོ་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །བཤད་སྒྲུབ་སྦྲང་རྩིར་རྣམ་རོལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱིས། །དགའ་བའི་མྱོས་ལྡན་རྩེ་བས་གར་བསྒྱུར་ཤོག །དེ་ཚེ་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་སྟོང་བའི་མཁར། །རྟེན་འབྱུང་ཆུ་འཛིན་གླལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་མདོངས་མཐའ་མ། །དོན་གཉིས་ 
གཏོས་བཟང་འཛིན་པས་སྒེག་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་མཆོག་སྤྲུལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཛིན་ཆོས་སུ། ༧བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་བྲིས་པའོ། ། 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད། 199 མཇུག་རྩོམ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྒྲུན་བའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདེངས་ཏེ་རྒྱུདལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ།. ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པོའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གིའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་བ་སོཌ་འཕྲལ་ཡུན་ལེཌ་ཚོཌ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིཌ། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁམ་ཕིའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་དཔར་རྩ་བསྐྲུན་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། 


0༢8 ཁཁ།།7196-ཁ6ཇ65 408... ཁ།) : 2365102 


